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９月 園だより 

 

か す み 保 育 園 
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社会福祉法人 青梅みどり福祉会 

HP コード 

まだまだ暑い日が続く・・・？！ 
 暦の上では秋のはずですが、毎日暑いですね。今年も残暑が厳しいようで、気象庁からも 9 月、10 月まで高

温が続く予想が出ているので、まだまだ、熱中症対策は続けていくようです。保育園でも暑さ指数を調べたり、

子ども達の休息、水分補給には十分気を付けながら保育していきたいと思います。水遊び・プール・色水遊びや

ボディーペインティング・・・夏ならではの遊びを楽しんだり、異年齢児との関わりを深めることができた夏期

保育も終わり、運動会モードに切り替わってきました。幼児クラス中心に子ども達が楽しく体を動かすことを

第一に考え、運動会本番を迎えられるよう、保育園全体で盛り上げていきたいと思います。 

♪ 今月のうた ♪ 

   

とんぼのめがね  こおろぎ 

 

そうだったらいいのにな 

★新入園児のお知らせ 

0 歳児ひよこぐみに はるとくん、あおとくん 

が入園します。仲良くしてくださいね！！ 

１日（月） 身体測定  

３日（水） 英語であそぼう（４・５歳児） 

乳児検診 

５日（金） 絵画指導（４歳児） 

９日（火） 絵本の読み聞かせ（4・5 歳児） 

      食育『クラッシュゼリー』（3 歳児） 

１０日（水） 英語であそぼう（2・3 歳児） 

１６日（火） 誕生会 

１７日（水） 音感リズム（全園児） 

１８日（木） サッカー教室（4・5 歳児） 

１９日（金） 英語であそぼう（4・5 歳児） 

２４日（水） 絵本の読み聞かせ（４・５歳児） 

       避難訓練 

２５日（木） 食育『しめじほぐし』（１歳児） 

２６日（金） スポーツ教室（２～５歳児） 

★実習生・職場体験の中学生が入室します！ 

〇1～13 日 日本女子体育大学の実習生 1 名 

〇17～19 日 青梅市立第 2 中学校 2 年生 2 名 

〇18～19 日 子ども支援員の実習生 1 名 

〇24～26 日 青梅市立第 3 中学校 2 年生 3 名 

上記の日程で入室予定です。宜しくお願い致します。 

 

★第 33 回 運動会について 

日時：2025 年 10 月 11 日（土） 

1部 （0～2 歳児）９時～    

2部 （3～5 歳児）９時４５分～ 

場所：青梅市立第四小学校体育館 

※今年度は2部制での開催を予定しております。

詳細は改めてお知らせさせて頂きます。 

★水遊び⇒シャワーになります 

8 月 29 日のプール納め後も暑い日にはシャ

ワーを浴びる予定です。（例年、運動会頃まで）

シャワーの準備：浴用タオル、パンツをビニー

ル袋に入れて来て下さい。 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ（0 歳児）  

8 月はテラスでたくさん水遊びをしました。タライに入った水の水面をバシャバシャ叩いて豪快に遊んだ

り、シャワーや水風船の感触を楽しんだり、顔に水しぶきが掛かっても気にせず遊ぶ姿が見られました。ず

り這いで前進できるようになったり、お友達を見て嬉しそうに笑ったり…と皆が少しずつ、そして着実に成

長していることを日々感じています。今月から新たに 2 名の男の子が仲間入り！！4 月に 3 名でスタート

したひよこぐみが 8 名になります。 

ひつじぐみ（4 歳児）  

 夏休みも終わり日焼けした元気な顔が揃い「プールに行って来たよ」「○○にお泊り行ったの」…等、

おしゃべりに花が咲きにぎやかな日常が戻ってきました。今年の夏もプール、水遊びを満喫したひつじぐ

み。魚釣り、箱めがね、的当て…自分たちで作ったもので遊び、楽しさも倍増したようです。運動会の練

習も始まり、マット運動、ダンスに取り組んでいます。ブリッジにも挑戦中！苦手な子もお友達の姿に刺

激を受けながら、できる子も増えて嬉しい毎日です。 

こあらぐみ（3 歳児） 

初めての大きいプールでしたが、潜ったり、泳いだり、水が苦手だった子も顔を付けられるようにな

ったりと子ども達の成長に驚く夏のプールでした。そして、夏期の合同保育から LaQ にはまった子ども

達。年長さんの作品に憧れながら、まだまだ「〇〇作って～」とリクエストされることが多いですが、

「一緒に作ってみよう」と作り方の説明書を見ながら、頑張って作っています。 

うさぎぐみ（2 歳児）  

水遊びを毎日楽しみにしているようですが、暑さが落ち着いている日に外遊びができる事が嬉しく

て、外で遊べることが分かると「やった～！」と張り切って外に出ていく子ども達。真っ先に向かうの

は三輪車おきば。少しずつ乗れるようになり、「見てて～」と得意そうに見せてくれる子、「どうやって

やるの？」とペダルを一生懸命こごうとする子、地面に足を付けながら夢中で進む子…と様々ですが、

「自分で」と言いながら喜んで乗っています。 

りすぐみ（1 歳児）  

水遊びだけでなく、いろいろな色の絵の具を使ってボディペインティングや色水遊びをするのも大好

きな子ども達。最初は絵の具を指で触ったり、腕や顔に塗って遊ぶのに抵抗があった子も、保育士やお

友達が遊んでいるのを見ると、自分で顔や腕に塗ってダイナミックに楽しんでいます。色水遊びは色ご

とにカップやペットボトルに入れ、色を混ぜると違う色に変身することに驚いたり、実験するようにし

て遊んでいます。 

きりんぐみ（5 歳児）  

 プールを沢山頑張り、けのびでプールの端まで出来るようになった子ども達。みんな、素晴らしいです

ね。プールを頑張った次は、運動会の練習です。「ダンスの練習する？」「倒立は？？」とやる気満々！ダ

ンスの振付は子ども達が「このポーズも入れよう」と一緒に考えてくれています。運動会までみんなと楽

しく練習して行こうと思います。いろいろなことに頑張るきりんぐみの 8 月のブームは…【担任をフル

ネームで呼ぶこと】ブーム再来です！ 


