
 

乳児クラス（0・1・2 歳児）  幼児クラス（３・４・５歳児） 

7:00 開園  7:00 開園 

  登園開始    登園開始 

  朝の合同保育    朝の合同保育 

8:30 クラス別保育 

 

8:30 自由（戸外）遊び 

  自由（室内）遊び    ※冬季…室内遊び 

9:20 おやつ    

       朝の支度 

10:00 自由（戸外）遊び・散歩  10:00 クラス別保育 

    自由（戸外）遊び・散歩・英語・ 

  

 

   絵画・スポーツ・サッカー・音感等 

        

11:00  入室  11:30 給食準備 

 給食  12:00 給食 

        

12:00  昼寝  13:00 昼寝 

  
    

※5 歳児は就学に向けて、３月から昼寝が

なくなります。 

14:30 目覚め  14:30 目覚め 

15:00 おやつ  15:00 おやつ 

  自由（室内）遊び    自由遊び  

         

  降園開始    降園開始 

16:30 夕方の合同保育  16:30 夕方の合同保育 

  自由（室内）遊び    
自由（戸外）遊び 

※冬季…室内遊び 

18:01 延長保育  18:01 延長保育 

19:30 閉園  19:30 閉園 

保育園の１日 

３ 


