
4　月　献　立　表 かすみ保育園

補食
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 18：30～

01 エネルギー 529 kcal

(

たんぱく質 25.8 ｇ チーズドッグ

月 脂 質 19.1 ｇ

) りんご カルシウム 324 mg

02 ハムチーズサンド バナナ エネルギー 678 kcal

( チキンナゲット たんぱく質 29.7 ｇ プチ肉まん

火 脂 質 31.1 ｇ

)

カルシウム 234 mg

03 ご飯 りんご エネルギー 592 kcal

( 鮭の西京焼き たんぱく質 29.8 ｇ スティックナゲット

水 脂 質 17.3 ｇ

)

カルシウム 351 mg

04 カレーうどん エネルギー 479 kcal

( れんこんサラダ たんぱく質 20.9 ｇ 焼きおにぎり

木 スティックチーズ 脂 質 21.6 ｇ

) バナナ カルシウム 260 mg

05 しらすご飯 いちご エネルギー 488 kcal

( 肉豆腐 たんぱく質 21.1 ｇ スイートポテト

金 ツナの醤油サラダ 脂 質 16.9 ｇ

)

カルシウム 263 mg

06 豚肉の甘辛丼 エネルギー 606 kcal

(

たんぱく質 24.1 ｇ チーズドッグ

土 脂 質 23.6 ｇ

) バナナ カルシウム 307 mg

08 チーズロールパン いちご エネルギー 521 kcal

( ハムピカタ たんぱく質 23.7 ｇ スティックナゲット

月 脂 質 18.7 ｇ

) ミネストローネ カルシウム 205 mg

09 わかめご飯 ブロッコリー エネルギー 737 kcal

( 鶏の唐揚げ 人参グラッセ たんぱく質 24.0 ｇ プチ肉まん

火 ウインナーソテー りんご 脂 質 33.1 ｇ

)

カルシウム 168 mg

10 エネルギー 570 kcal

(

たんぱく質 16.5 ｇ チーズドッグ

水 脂 質 18.5 ｇ

) バナナ カルシウム 163 mg

11 ゆかりご飯 こふき芋」 エネルギー 676 kcal

(

鶏肉のケチャップ焼き いちご たんぱく質 29.2 ｇ スイートポテト

木 脂 質 28.9 ｇ

)

カルシウム 310 mg

12 みそラーメン エネルギー 602 kcal

( ひじきサラダ たんぱく質 24.9 ｇ 焼きおにぎり

金 スティックチーズ 脂 質 22.0 ｇ

) バナナ カルシウム 253 mg

13 卵とじうどん エネルギー 475 kcal

( チンジャオロース たんぱく質 25.3 ｇ スイートパンプキン

土 りんご 脂 質 18.7 ｇ

)

カルシウム 256 mg

15 たけのこご飯 りんご エネルギー 459 kcal

( 豆腐しゅうまい たんぱく質 18.1 ｇ 焼きおにぎり

月 和風サラダ 脂 質 16.1 ｇ

)

カルシウム 256 mg

16 エネルギー 614 kcal

( ポークビーンズ バナナ たんぱく質 23.7 ｇ スイートパンプキン

火 コールスローサラダ 脂 質 25.5 ｇ

) 牛乳 カルシウム 307 mg

17 ご飯 キウイフルーツ エネルギー 574 kcal

( ぶりの味噌焼き たんぱく質 22.3 ｇ チーズドッグ

水 酢の物 脂 質 23.4 ｇ

)

カルシウム 261 mg

味噌汁（卵・えのき茸・ねぎ）

ブロッコリーのおかか和え

味噌汁（しめじ・かぶ・かぶの葉）

ジャム＆バターサンド（りんご）

すまし汁（たけのこ・えのき茸）

スープ（キャベツ・人参）

ほうれん草とツナのサラダ

すまし汁（かまぼこ・三つ葉）

えびと卵のチリソース風丼

スープ（ベーコン・わかめ・セロリ）

バンサンスー

静岡風親子丼

わかめとコーンのサラダ

味噌汁（里芋・青菜）

きのこのかき玉スープ

ブロッコリーサラダ

五色野菜のごま醤油和え

味噌汁（豆腐・なめこ）

味噌汁（大根・わかめ）

青菜もやし人参のごま和え

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

プリン、米、さ
といも、油、砂
糖、ごま油

牛乳、鶏肉(小
間切れ)、かま
ぼこ、卵、米み
そ(淡色辛み
そ)、ホイップ
クリーム

りんご 240g、
キャベツ、きゅ
うり、みかん
(缶)、ほうれん
そう

しょうゆ、米
酢、酒、食塩

 牛乳

プリンアラモード

牛乳

食パン(８枚切)
45g、米、小麦
粉、マヨネー
ズ、バター、
油、砂糖

鶏肉(ひき肉)、
卵、とうふ(木
綿豆腐)、ハ
ム、ツナ(油漬
缶)

バナナ、ブロッ
コリー、しめ
じ、えのきた
け、ホールコー
ン(缶)

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、米
酢、しょうゆ、
酒、食塩、コン
ソメ

 牛乳

ツナのそぼろ寿司

麦茶

米、ホットケー
キ粉、砂糖、ご
ま/すり（白）

牛乳、さけ(50
ｇ)、とうふ(木
綿豆腐)、卵、
油揚げ、米みそ
(淡色辛みそ)

りんご、もや
し、なめこ、に
んじん、バナ
ナ、きゅうり、
ピーマン

しょうゆ、本み
りん、酒

 牛乳

バナナ蒸しパン

牛乳

ゆでうどん、
じゃがいも、マ
ヨネーズ、片栗
粉、油、砂糖

豚肉(もも)、ツ
ナ(油漬缶)、
チーズ、チーズ
(ピザ用)

たまねぎ、バナ
ナ、れんこん、
にんじん、ね
ぎ、ほうれんそ
う、ひじき

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、ケ
チャップ、食
塩、カレー粉

 牛乳

じゃが芋のガレット

麦茶

米、しらたき、
油、砂糖、粉
糖、ごま/いり
（白）、ごま油

とうふ(木綿豆
腐)、豚肉(も
も)、ヨーグル
ト(無糖)、ツナ
(油漬缶)

いちご、たまね
ぎ、だいこん、
キャベツ、パイ
ナップル(缶)、
バナナ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、食塩

 牛乳

フルーツヨーグルトがけ

麦茶

さつまいも、
米、油、砂糖、
ごま/すり
（白）

牛乳、豚肉
(ロース)、米み
そ(淡色辛みそ)

ほうれんそう、
バナナ、キャベ
ツ、もやし、に
んじん、万能ね
ぎ、ニンニク

しょうゆ、酒、
食塩、コンソ
メ、パセリ粉、
こしょう

 牛乳

焼きいも

牛乳

チーズロールパ
ン、米、マカロ
ニ、小麦粉、オ
リーブ油、片栗
粉、砂糖、ごま
油

卵、ハム、かに
(ズワイ・水煮
缶)、ツナ(水煮
缶)、ベーコ
ン、チーズ(粉
チーズ)

いちご、ほうれ
んそう、たまね
ぎ、たけのこ
(水煮)、キャベ
ツ、カットトマ
ト

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、
しょうゆ、酢、
酒、食塩、コン
ソメ、パセリ粉

 牛乳

かにのスープかけご飯

麦茶

米、小麦粉、片
栗粉、バター、
粉糖、押麦、
油、コーンフ
レーク

牛乳、鶏肉(も
も) 唐揚げ用、
ウインナー、か
まぼこ、卵

りんご、にんじ
ん、ブロッコ
リー、みつば、
干しぶどう、
しょうが

しょうゆ、酒、
食塩

ロッククッキー

牛乳

じゃがいも、
米、油、はるさ
め、砂糖、片栗
粉、ごま油

えび(むき身)、
卵、ベーコン

りんごジュース
(果汁100％)、
バナナ、もや
し、きゅうり、
ねぎ

ケチャップ、米
酢、しょうゆ、
食塩、コンソ
メ、こしょう

 牛乳

フライドポテト

りんごジュース

米、じゃがい
も、小麦粉、バ
ター、砂糖

牛乳、鶏肉(も
も)、卵、米み
そ(淡色辛み
そ)、チーズ(ピ
ザ用)、かつお
節

いちご、ブロッ
コリー、たまね
ぎ、えのきた
け、ねぎ、にん
じん

ケチャップ、中
濃ソース、しょ
うゆ、カレー
粉、食塩、パセ
リ粉

 牛乳

カレーチーズマフィン

牛乳

食パン(６枚切)
60g、中華めん
(生)、バター、
グラニュー糖、
油、砂糖

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、なる
と、チーズ、ツ
ナ(油漬缶)、米
みそ(淡色辛み
そ)

バナナ、もや
し、ほうれんそ
う、ホールコー
ン(缶)、にんじ
ん

しょうゆ、めん
つゆ(３倍濃
縮)、酒、米
酢、食塩、こ
しょう

レモンラスク

牛乳

干しうどん、片
栗粉、油、砂
糖、バター

牛乳、豚肉
(ロース)、鶏肉
(小間切れ)、
卵、なると

りんご 240g、
ピーマン、ほう
れんそう、たま
ねぎ、ねぎ、た
けのこ(水煮)

しょうゆ、本み
りん、食塩、オ
イスターソース

 牛乳

ポップコーン

牛乳

米、せんべい
(星たべよ)
3.2g、シュウ
マイの皮、油、
砂糖、ごま油、
片栗粉

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、とうふ
(木綿豆腐)、米
みそ(淡色辛み
そ)、油揚げ、
しらす干し

りんご、キャベ
ツ、かぶ、にん
じん、たまね
ぎ、たけのこ
(水煮)、きゅう
り

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、酒、
米酢、食塩

 牛乳

フルーチェ

せんべい

麦茶

食パン(８枚切)
45g、米、じゃ
がいも、油、バ
ター、砂糖

牛乳、大豆(水
煮)、卵、豚肉
(もも)、ツナ(油
漬缶)

たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、
キャベツ、きゅ
うり、ねぎ、り
んごジャム

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、米
酢、しょうゆ、
食塩、本みり
ん、コンソメ

 牛乳

ひじきチャーハン

麦茶

米、砂糖 牛乳、ぶり
(40g)、米みそ
(淡色辛みそ)、
しらす干し、卵
黄、ぶり(60g)

きゅうり、りん
ご 240g、キウ
イフルーツ
（黄）、たけの
こ(水煮)

本みりん、酒、
しょうゆ、米
酢、食塩、シナ
モン

 牛乳

アップルパイ

牛乳



補食

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 18：30～

18 エネルギー 582 kcal

( ポパイサラダ たんぱく質 25.3 ｇ スティックナゲット

木 脂 質 21.5 ｇ

) りんご カルシウム 172 mg

19 ビビンバ丼 エネルギー 599 kcal

(

たんぱく質 19.7 ｇ 焼きおにぎり

金 脂 質 22.2 ｇ

) いちご カルシウム 284 mg

20 エネルギー 473 kcal

( おかか和え たんぱく質 17.7 ｇ スイートポテト

土 バナナ 脂 質 7.8 ｇ

)

カルシウム 167 mg

22 黒糖ロールパン りんご エネルギー 645 kcal

( チーズハンバーグ たんぱく質 26.3 ｇ 焼きおにぎり

月 シルバーサラダ 脂 質 39.9 ｇ

)

カルシウム 258 mg

23 ツナのピラフ キウイフルーツ エネルギー 841 kcal

( えびフライ ミニトマト たんぱく質 31.3 ｇ スティックナゲット

火 ジャーマンポテト 脂 質 35.3 ｇ

)

スープ（ハム・小松菜） カルシウム 298 mg

24 ふりかけご飯 いちご エネルギー 674 kcal

( ★コロコロかき揚げ たんぱく質 24.9 ｇ スイートパンプキン

水 脂 質 24.0 ｇ

) 豚汁 カルシウム 496 mg

25 あんかけ焼きそば エネルギー 493 kcal

( ナムル たんぱく質 18.9 ｇ チーズドッグ

木 脂 質 13.4 ｇ

) バナナ カルシウム 198 mg

26 バターチキンカレー エネルギー 665 kcal

( 菜果サラダ たんぱく質 27.1 ｇ スイートポテト

金 脂 質 32.6 ｇ

) りんご カルシウム 434 mg

27 エネルギー 552 kcal

(

たんぱく質 25.1 ｇ プチ肉まん

土 脂 質 22.9 ｇ

) バナナ カルシウム 400 mg

30 ご飯 キウイフルーツ エネルギー 667 kcal

( ピーマンの肉づめ たんぱく質 25.3 ｇ 焼きおにぎり

火 脂 質 28.5 ｇ

)

カルシウム 351 mg

●0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

●23日は誕生会です。

★印は新しいメニューです。

●都合により一部変更する場合があります。

味噌汁（さつまいも・青菜）

スープ（ベーコン・玉葱・コーン）

スープ（トマト・卵）

キャベツとじゃこのスパゲッティ

青菜と人参の醤油サラダ

スープ（えのき茸・セロリ・パセリ）

切り干し大根とツナの和え物

スープ（鶏肉・わかめ）

★春雨と卵のソテー

スープ（キャベツ・人参）

きのこと肉のうどん

スープ（もやし・ハム・葱）

キャベツのごま酢和え

インディアンスパゲティー

米、さつまい
も、砂糖、小麦
粉、バター、パ
ン粉(生)、油、
ごま油、ごま/
すり

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、卵、ツ
ナ(油漬缶)、
チーズ、米みそ
(淡色辛みそ)

キウイフルーツ
（黄）、ホール
コーン(缶)、た
まねぎ、ほうれ
んそう

米、食パン(８
枚切) 45g、ミ
ロ(麦芽飲料)、
メープルシロッ
プ、さつまいも

牛乳、卵、豚肉
(もも)、米みそ
(淡色辛みそ)、
えび(むき身)、
油揚げ

いちご、キャベ
ツ、にんじん、
だいこん、たま
ねぎ、ねぎ、板
こんにゃく

米、ホットドッ
グパン　35
ｇ、はるさめ、
グラニュー糖、
油、砂糖、ごま
油）

ケチャップ、
しょうゆ、食
塩、ナツメグ、
こしょう

 牛乳

手作りマドレーヌ

牛乳

スパゲティー、
小麦粉、砂糖、
油、ごま油

牛乳、ベーコ
ン、卵、ちりめ
んじゃこ、チー
ズ、ツナ(油漬
缶)

ほうれんそう、
バナナ、キャベ
ツ、にんじん、
えのきたけ、し
めじ、セロリ

しょうゆ、米
酢、コンソメ、
食塩、パセリ
粉、こしょう

 牛乳

チーズ入り蒸しパン

牛乳

米、油、バ
ター、春巻の
皮、片栗粉

牛乳、鶏肉(小
間切れ)、卵、
チーズ(ピザ
用)、ヨーグル
ト(無糖)、生ク
リーム

たまねぎ、りん
ご 240g、キャ
ベツ、トマト
180g、カット
トマト(缶)

カレールウ、ケ
チャップ、米
酢、中濃ソー
ス、食塩、コン
ソメ

 牛乳

春巻きチーズ

牛乳

焼そばめん、砂
糖、せんべい
(星たべよ)
3.2g、油、片
栗粉、ごま油

牛乳、豚肉(も
も)、かまぼ
こ、えび(むき
身)、ベーコン

たまねぎ、バナ
ナ、もやし、
きゅうり、みか
ん(缶)、キャベ
ツ、にんじん

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、米
酢、食塩、コン
ソメ、パセリ
粉、こしょう

 牛乳

牛乳みかん寒

せんべい

麦茶

ふりかけ(のり
玉)、米酢、
しょうゆ、食
塩、パセリ粉

 牛乳

フレンチトースト

ミロ

ショートケー
キ、米、じゃが
いも、パン粉、
油、小麦粉

牛乳、えび(ブ
ラックタイ
ガー)、ツナ(油
漬缶)、卵、
ベーコン、ハム

ミニトマト、キ
ウイフルーツ
（黄）、たまね
ぎ、ホールコー
ン(缶)

食塩、コンソ
メ、しょうゆ、
カレー粉、白こ
しょう、こしょ
う、中濃ソース

 牛乳

ショートケーキ

牛乳

黒糖ロールパ
ン、ペンネ、マ
ヨネーズ、はる
さめ、パン粉、
オリーブ油、油

豚肉(ひき肉)、
生クリーム、
チーズ(ピザ
用)、卵、ベー
コン、牛乳、ハ
ム

りんご 240g、
たまねぎ、もや
し、きゅうり、
ねぎ、しめじ、
エリンギ

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、食
塩、コンソメ、
ウスターソー
ス、こしょう

 牛乳

クリームペンネ

麦茶

干しうどん、
米、ごま/いり
（白）、砂糖

豚肉(もも)、し
らす干し(半乾
燥)、かつお節

バナナ、しめ
じ、ほうれんそ
う、しいたけ、
えのきたけ、ね
ぎ、焼のり

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん

 牛乳

しらすおにぎり

麦茶

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、卵、米
みそ(淡色辛み
そ)

いちご、もや
し、ほうれんそ
う、にんじん、
キャベツ、ね
ぎ、こまつな

しょうゆ、食
塩、米酢、コン
ソメ、ココア
(ピュアココ
ア)、パセリ粉

 牛乳

ココア揚げパン

牛乳

米、スパゲ
ティー、マヨ
ネーズ、油、砂
糖

鶏肉(小間切
れ)、卵、豚肉
(もも)、ハム、
ベーコン、米み
そ(淡色辛みそ

りんご 240g、
ほうれんそう、
たまねぎ、トマ
ト 180g、ピー
マン

麦茶(抽出液)、
本みりん、めん
つゆ(３倍濃
縮)、食塩、コ
ンソメ、カレー
粉

 牛乳

焼き味噌おにぎり、麦茶

乳児：小魚

幼児：するめ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

1ヶ月平均栄養価
エネルギー 549kcal

たんぱく質 21.2g

脂質 20.8g

塩分 2.6g


