
　4       月　　献　　立　　表 かすみ保育園

補食
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

01 三色丼 エネルギー 615 kcal

(

ツナの醤油サラダ たんぱく質 23.7 ｇ スイートポテト

土 脂 質 25.1 ｇ

)

バナナ カルシウム 310 mg

03 しらすご飯 パイナップル エネルギー 566 kcal

(

肉豆腐 たんぱく質 26.2 ｇ チーズドック

月 白菜サラダ 脂 質 23.2 ｇ

)

カルシウム 414 mg

04 黒糖ロールパン りんご エネルギー 595 kcal

(

鶏肉のケチャップ焼き たんぱく質 28.9 ｇ 焼きおにぎり

火 脂 質 26.2 ｇ

)

コーンスープ カルシウム 243 mg

05 ご飯 バナナ エネルギー 641 kcal

(

さばの味噌煮 たんぱく質 27.6 ｇ 🌙じゃがマヨネーズ

水 脂 質 23.3 ｇ

)

味噌汁（里芋・ねぎ） カルシウム 343 mg

06 プルコギ丼 エネルギー 587 kcal

(

たんぱく質 27.4 ｇ プチ肉まん

木 味噌汁（豆腐・青菜） 脂 質 27.1 ｇ

)

デコポン カルシウム 250 mg

07 エネルギー 610 kcal

(

ポパイサラダ たんぱく質 28.0 ｇ 今川焼

金 脂 質 27.4 ｇ

)

いちご カルシウム 229 mg

08 きのこと肉のうどん エネルギー 486 kcal

(

大根の煮物 たんぱく質 20.6 ｇ 大学芋

土 りんご 脂 質 12.6 ｇ

)

カルシウム 299 mg

10 ちゃんぽんラーメン エネルギー 579 kcal

(

三色和え たんぱく質 26.2 ｇ 焼きおにぎり

月 スティックチーズ 脂 質 23.8 ｇ

)

バナナ カルシウム 349 mg

11 わかめご飯 ブロッコリー エネルギー 661 kcal

(

鶏の唐揚げ デコポン たんぱく質 25.8 ｇ スイートパンプキン

火 脂 質 32.7 ｇ

)

ウインナーソテー カルシウム 191 mg

12 たけのこご飯 パイナップル エネルギー 619 kcal

(

鮭の照り焼き たんぱく質 26.2 ｇ 🌙ポップコーン

水 ひじきの炒め煮 脂 質 23.2 ｇ

)

カルシウム 341 mg

13 エネルギー 546 kcal

(

スペイン風オムレツ いちご たんぱく質 22.8 ｇ 今川焼

木 人参グラッセ アスパラガス 脂 質 20.7 ｇ

)

カルシウム 237 mg

14 ハヤシライス エネルギー 585 kcal
(

たんぱく質 21.6 ｇ チーズドック

金 スープ（ハム・小松菜） 脂 質 21.6 ｇ

)

りんご カルシウム 312 mg

15 エネルギー 510 kcal

(

青菜とハムのソテー たんぱく質 19.0 ｇ プチ肉まん

土 スープ（白菜・人参） 脂 質 17.5 ｇ

)

デコポン カルシウム 314 mg

17 チーズロールパン いちご エネルギー 690 kcal

(

チリコンカン たんぱく質 31.8 ｇ 大学芋

月 れんこんサラダ 脂 質 33.0 ｇ

)

牛乳 カルシウム 312 mg

18 ガパオ丼 エネルギー 570 kcal

(

バンサンスー たんぱく質 25.1 ｇ チーズドック

火 味噌汁（豆腐・しめじ） 脂 質 21.1 ｇ

)

デコポン カルシウム 346 mg

五色野菜のごま醤油和え

米、砂糖、春
雨、油、小麦
粉、ごま油

牛乳、鶏肉、豆
腐、みそ、卵、
脱脂粉乳

デコポン、かぼ
ちゃ、玉ねぎ、
もやし、きゅう
り、ピーマン、
ピーマン

しょうゆ、酢、
オイスターソー
ス、みりん、
酒、コンソメ、
バジル粉

 牛乳

かぼちゃドーナツ

牛乳

チーズロールパ
ン、米、マヨ
ネーズ、油、片
栗粉

牛乳、豚肉、水
煮大豆（国
産）、ツナ、鶏
肉、卵

トマト缶、いち
ご、玉ねぎ、れ
んこん、にんじ
ん、ねぎ、ひじ
き

麦茶、ケチャッ
プ、ソース、
酒、食塩、コン
ソメ、パセリ粉

 牛乳

鶏雑炊

麦茶

さつまいも、ス
パゲティー、油

牛乳、豚肉、ハ
ム、ベーコン、
チーズ

デコポン、ほう
れん草、キャベ
ツ、白菜、玉ね
ぎ、トマト、に
んじん

食塩、カレー
粉、コンソメ、
こしょう、パセ
リ粉

 牛乳

焼きいも

牛乳

米、じゃがい
も、小麦粉、三
温糖、バター、
油、ごま油、ご
ま、砂糖

牛乳、豚肉、
卵、おから、ツ
ナ、ハム

りんご、玉ね
ぎ、バナナ、に
んじん、小松
菜、きゅうり、
切干大根

ハヤシルウ、
しょうゆ、食
塩、コンソメ

 牛乳

おからのバナナケーキ

牛乳

食パン、米、
じゃがいも、
油、マヨネー
ズ、バター、砂
糖

卵、チーズ、み
そ、ハム、いか

いちご、キャベ
ツ、玉ねぎ、
きゅうり、にん
じん、えのき
茸、ピーマン、
アスパラガス

麦茶、ケチャッ
プ、酢、みり
ん、めんつゆ、
食塩、しょう
ゆ、コンソメ

 牛乳

焼き味噌おにぎり

幼：するめ

乳：小魚、麦茶

米、ホットケー
キ粉、砂糖、油

牛乳、鮭、ヨー
グルト、卵、油
揚げ、竹輪、み
そ、鮭、鮭

かぼちゃ、パイ
ナップル、にん
じん、ほうれん
草、たけのこ、
ひじき

しょうゆ、酒、
食塩

 牛乳

ヨーグルト入りマフィン

牛乳

米、小麦粉、大
和いも、片栗
粉、油、マヨ
ネーズ、麦

鶏肉、豆腐、ウ
インナー、ベー
コン、みそ、
卵、かつお節

デコポン、ブ
ロッコリー、
キャベツ、なめ
こ、玉ねぎ、も
やし

麦茶、しょう
ゆ、ソース、
酒、食塩

 牛乳

洋風お好み焼き

プッチンプリン

麦茶

中華めん、砂
糖、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、えび、豚
肉、チーズ、か
まぼこ、あさ
り、卵、卵

りんご、バナ
ナ、きゅうり、
キャベツ、にん
じん、ねぎ

しょうゆ、酢、
シナモン

 牛乳

アップルパイ

牛乳

うどん、小麦
粉、砂糖、油

牛乳、豚肉、さ
つま揚げ

りんご、大根、
しめじ、ほうれ
ん草、にんじ
ん、ジャム、し
い茸、えのき

しょうゆ、みり
ん

 牛乳

いちご蒸しパン

牛乳

米、スパゲ
ティー、マヨ
ネーズ、油、砂
糖

鶏肉、ベーコ
ン、ちりめん
じゃこ、卵、ツ
ナ、ハム

いちご、ほうれ
ん草、キャベ
ツ、にんじん、
しめじ、セロリ

麦茶、酢、コン
ソメ、しょう
ゆ、食塩、酒、
こしょう

 牛乳

ツナのそぼろ寿司

麦茶

米、ペンネ、砂
糖、ごま、油、
オリーブ油、ご
ま油

豚肉、豆腐、生
クリーム、鶏
肉、ベーコン、
みそ、チーズ

デコポン、キャ
ベツ、玉ねぎ、
しめじ、小松
菜、にんじん、
エリンギ

麦茶、しょう
ゆ、酒、酢、コ
ンソメ、食塩、
パセリ粉

 牛乳

クリームペンネ

麦茶

米、里いも、食
パン、メープル
シロップ、砂
糖、ごま、油

牛乳、さば、
卵、みそ、油揚
げ、さば、さば

バナナ、もや
し、ねぎ、にん
じん、きゅう
り、ピーマン、
しょうが

酒、しょうゆ  牛乳

フレンチトースト

牛乳

黒糖ロールパ
ン、米、油、砂
糖、バター

鶏肉、牛乳、
卵、えび、生ク
リーム、しらす

ほうれん草、り
んご、玉ねぎ、
とうもろこし、
ねぎ

麦茶、ケチャッ
プ、ソース、
しょうゆ、食
塩、酢、コンソ
メ、こしょう

 牛乳

えびチャーハン

麦茶

プリン、米、し
らたき、油、砂
糖、ごま

牛乳、豆腐、豚
肉、みそ、油揚
げ、しらす

白菜、パイナッ
プル、玉ねぎ、
みかん、大根、
にんじん、ほう
れん草

しょうゆ、酢、
食塩、こしょう

 牛乳

プリンアラモード

牛乳

米、ホットケー
キ粉、メープル
シロップ、油、
砂糖、ごま油

牛乳、鶏肉、
卵、ツナ

バナナ、キャベ
ツ、玉ねぎ、え
のき茸、きゅう
り、さやえんど
う、にんじん

しょうゆ、みり
ん、食塩、コン
ソメ、パセリ粉

 牛乳

ホットケーキ

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

スープ（えのき茸・玉葱・パセリ）

ほうれん草の醤油フレンチ

味噌汁（大根・油揚げ・青菜）

鶏肉とキャベツのバンバンジー

★キャベツとじゃこのスパゲッティ

スープ（鶏肉・わかめ・セロリ）

味噌汁（豆腐・なめこ）

味噌汁（かぼちゃ・青菜）

海苔とチーズのサンドイッチ

スープ（えのき茸・わかめ）

切り干し大根とツナの和え物

インディアンスパゲティー



補食

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

19 納豆ご飯 りんご エネルギー 495 kcal

(

たんぱく質 22.7 ｇ 🌙シュガーラスク

水 脂 質 14.9 ｇ

)

味噌汁（大根・わかめ） カルシウム 216 mg

20 エビチリ焼きそば エネルギー 510 kcal

(

野菜と鶏肉のごま和え たんぱく質 24.4 ｇ 焼きおにぎり

木 脂 質 12.0 ｇ

)

バナナ カルシウム 207 mg

21 ご飯 パイナップル エネルギー 771 kcal

(

★鶏肉のレモン煮 たんぱく質 27.3 ｇ スイートパンプキン

金 菜果サラダ 脂 質 31.9 ｇ

)

味噌汁（豆腐・しめじ） カルシウム 457 mg

22 おかめうどん エネルギー 571 kcal

(

チンジャオロース たんぱく質 25.5 ｇ 今川焼

土 デコポン 脂 質 19.7 ｇ

)

カルシウム 151 mg

24 中華風そぼろ丼 エネルギー 456 kcal

(

ナムル たんぱく質 21.5 ｇ 大学芋

月 味噌汁（白菜・葱） 脂 質 15.9 ｇ

)

いちご カルシウム 180 mg

25 カニピラフ ブロッコリー エネルギー 779 kcal

(

チキンカツ パイナップル たんぱく質 30.9 ｇ チーズドック

火 ジャーマンポテト 脂 質 32.9 ｇ

)

カルシウム 273 mg

26 ツナサンド りんご エネルギー 713 kcal

(

ハムピカタ たんぱく質 28.8 ｇ 🌙わかめおにぎり

水 脂 質 29.9 ｇ

)

春雨スープ カルシウム 340 mg

27 肉味噌うどん エネルギー 498 kcal

(

カニサラダ たんぱく質 22.8 ｇ スイートポテト

木 スティックチーズ 脂 質 21.2 ｇ

)

バナナ カルシウム 349 mg

28 人参ごはん いちご エネルギー 530 kcal

(

シュウマイ たんぱく質 27.3 ｇ 焼きおにぎり

金 脂 質 22.6 ｇ

)

けんちん汁 カルシウム 330 mg

★印は新しいメニューです。

●25日は誕生会です。

🌙印は手作りの補食を提供する日です。

●0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

ほうれん草しらすのお浸し

米、砂糖、焼売
の皮、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚肉、豆
腐、きな粉、鶏
肉、しらす、油
揚げ、かつお節

いちご、ほうれ
ん草、大根、に
んじん、玉ね
ぎ、ごぼう、ね
ぎ

しょうゆ、酒、
食塩

 牛乳

マカロニきな粉

牛乳

うどん、米、
油、片栗粉、砂
糖、ごま油

牛乳、鶏肉、
卵、チーズ、か
に、みそ、しら
す、かつお節

バナナ、キャベ
ツ、ほうれん
草、きゅうり、
にんじん、たけ
のこ、ねぎ

しょうゆ、酒、
酢、食塩、こ
しょう

 牛乳

小魚おやき

牛乳

スープ（キャベツ・玉葱・パセリ）

食パン、小麦
粉、マヨネー
ズ、バター、砂
糖、春雨、油

牛乳、あんこ、
卵、ハム、ツ
ナ、チーズ

りんご、ほうれ
ん草、キャベ
ツ、にんじん、
とうもろこし、
ねぎ

しょうゆ、酒、
食塩、コンソ
メ、パセリ粉、
こしょう

 牛乳

手作りあんまん

青菜とコーンのバターソテー 牛乳

ショートケー
キ、米、じゃが
いも、油、パン
粉、小麦粉、マ
ヨネーズ

牛乳、鶏肉、か
に、卵、ベーコ
ン

玉ねぎ、パイ
ナップル、ブ
ロッコリー、
キャベツ、にん
じん

ソース、ケ
チャップ、コン
ソメ、食塩、こ
しょう、こしょ
う、パセリ粉

 牛乳

ショートケーキ

牛乳

米、ビーフン、
油、砂糖、片栗
粉、ごま油

豚肉、豚肉、え
び、みそ

いちご、もや
し、玉ねぎ、
きゅうり、白
菜、にんじん、
キャベツ

麦茶、しょう
ゆ、酒、酢、オ
イスターソー
ス、コンソメ、
食塩、こしょう

 牛乳

五目ビーフン

麦茶

うどん、米、
油、麩、砂糖、
ごま油、片栗粉

豚肉、豚肉、
卵、かまぼこ、
ウインナー、か
つお節

デコポン、ピー
マン、ほうれん
草、玉ねぎ、た
けのこ、しい
茸、ねぎ

麦茶、しょう
ゆ、みりん、食
塩、オイスター
ソース、こしょ
う

 牛乳

卵チャーハン

麦茶

スープ（ピーマン・えのき茸）

米、食パン、麦
芽飲料、片栗
粉、油、砂糖、
バター、砂糖、
ごま

牛乳、鶏肉、豆
腐、みそ

パイナップル、
キャベツ、きゅ
うり、みかん、
しめじ、干しぶ
どう、レモン果
汁

しょうゆ、酒、
酢、食塩

 牛乳

セサミトースト

ミロ

焼そばめん、
米、砂糖、ご
ま、油、片栗
粉、ごま油

鶏肉、えび、豚
肉

玉ねぎ、バナ
ナ、きゅうり、
にんじん、えの
き茸、たけの
こ、ごぼう

麦茶、しょう
ゆ、ケチャッ
プ、酒、ソー
ス、コンソメ、
酢、食塩

 牛乳

豚肉入り混ぜご飯

麦茶

米、ビスケッ
ト、マヨネー
ズ、粉糖、小麦
粉、油

かじき、ヨーグ
ルト、納豆、み
そ、かつお節、
かじき、かじき

りんご、大根、
パイナップル、
ほうれん草、
キャベツ、バナ
ナ、桃、もも

麦茶、しょう
ゆ、パセリ粉

 牛乳

かじきの醤油マヨネーズ焼き フルーツヨーグルトがけ

お浸し（青菜・キャベツ・人参） ビスケット

麦茶

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

1ヶ月平均栄養価
エネルギー 539kal
たんぱく質 22.9g
脂 質 20.4g
塩 分 2.7g


