
午前おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ

01 ご飯 デコポン  牛乳 エネルギー 605 kcal

(

鮭の千草焼き フライドポテト たんぱく質 23.3 ｇ

水 キャベツのごま酢和え 牛乳 脂 質 25.2 ｇ

)

カルシウム 291 mg

02 チーズロールパン  牛乳 エネルギー 548 kcal

(

五目ご飯 たんぱく質 23.5 ｇ

木 麦茶 脂 質 21.2 ｇ

)

牛乳　　いちご カルシウム 325 mg

03 ちらし寿司 パイナップル  牛乳 エネルギー 714 kcal

(

鶏の唐揚げ ★マリトッツォ たんぱく質 26.1 ｇ

金 白雪サラダ 牛乳 脂 質 39.1 ｇ

)

カルシウム 314 mg

04 ナポリタン  牛乳 エネルギー 538 kcal

(

フレンチサラダ 天かすと塩昆布のおにぎり たんぱく質 19.7 ｇ

土 スープ（コーン・青菜） 麦茶 脂 質 14.5 ｇ

)

りんご カルシウム 204 mg

06 ✿磯うどん  牛乳 エネルギー 521 kcal

(

じゃが芋のそぼろ煮 カレーチャーハン たんぱく質 21.4 ｇ

月 スティックチーズ 麦茶 脂 質 16.9 ｇ

)

バナナ カルシウム 216 mg

07 鶏の照りマヨ丼  牛乳 エネルギー 660 kcal

(

和風サラダ わくわくクッキー たんぱく質 25.8 ｇ

火 ココア 脂 質 26.6 ｇ

)

りんご カルシウム 302 mg

08 納豆ご飯 いちご  牛乳 エネルギー 571 kcal

(

白身魚のフライ ペンネトマトソース たんぱく質 28.7 ｇ

水 牛乳 脂 質 22.7 ｇ

)

カルシウム 332 mg

09  牛乳 エネルギー 582 kcal

(

ボルシチ 中華風おこわ たんぱく質 24.2 ｇ

木 カニサラダ 麦茶 脂 質 21.4 ｇ

)

牛乳 デコポン カルシウム 284 mg

10 ✿カレーライス  牛乳 エネルギー 668 kcal

(

三色和え ✿豆腐入りココアケーキ たんぱく質 21.7 ｇ

金 牛乳 脂 質 27.3 ｇ

)

パイナップル カルシウム 320 mg

11 おかめうどん  牛乳 エネルギー 468 kcal

(

筍と油揚げの煮物 じゃがマヨネーズ たんぱく質 19.8 ｇ

土 バナナ 麦茶 脂 質 16.6 ｇ

)

カルシウム 175 mg

13  牛乳 エネルギー 614 kcal

(

れんこんニラチヂミ たんぱく質 24.9 ｇ

月 牛乳 脂 質 26.9 ｇ

)

りんご カルシウム 271 mg

14 ご飯 パイナップル  牛乳 エネルギー 705 kcal

(

✿ハンバーグ チーズケーキ たんぱく質 28.7 ｇ

火 牛乳 脂 質 38.0 ｇ

)

カルシウム 369 mg

15 シーフード焼きそば  牛乳 エネルギー 541 kcal

(

白菜サラダ 稲荷寿司 たんぱく質 25.6 ｇ

水 スープ（トマト・卵） 小魚 脂 質 22.0 ｇ

)

バナナ するめ カルシウム 252 mg

16 ご飯 いちご  牛乳 エネルギー 633 kcal

(

フルーツポンチ たんぱく質 22.9 ｇ

木 ちりめんサラダ ビスケット 脂 質 24.7 ｇ

)

牛乳 カルシウム 295 mg

17 セサミパン デコポン  牛乳 エネルギー 681 kcal

(

ポークシチュー ★きりせんしょ たんぱく質 24.3 ｇ

金 ✿コロコロサラダ 麦茶 脂 質 23.6 ｇ

)
牛乳 カルシウム 345 mg

午前おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ

18 和風スパゲティー  牛乳 エネルギー 516 kcal

(

ゆかりおにぎり たんぱく質 22.5 ｇ

土 麦茶 脂 質 17.7 ｇ

)

りんご カルシウム 204 mg

20 みそラーメン  牛乳 エネルギー 603 kcal

(

スティックチーズ おはぎ たんぱく質 24.0 ｇ

月 ブロッコリーサラダ 麦茶 脂 質 17.8 ｇ

)

バナナ カルシウム 243 mg

22 ホットドッグ パイナップル  牛乳 エネルギー 465 kcal

(

鮭寿司 たんぱく質 18.2 ｇ

水 こふき芋 麦茶 脂 質 16.5 ｇ

)

カルシウム 177 mg

23 五穀ご飯 いちご  牛乳 エネルギー 420 kcal

(

筑前煮（里芋） 野菜チップス たんぱく質 19.3 ｇ

木 麦茶 脂 質 10.8 ｇ

)

カルシウム 213 mg

24 ご飯 デコポン  牛乳 エネルギー 656 kcal

(

真珠蒸し ミルクティーマドレーヌ たんぱく質 24.3 ｇ

金 バンサンスー 牛乳 脂 質 26.2 ｇ

)

豆苗入り卵スープ カルシウム 278 mg

25 肉味噌うどん  牛乳 エネルギー 676 kcal

(

白いんげん豆煮 ウインナーチーズ蒸しパン たんぱく質 26.8 ｇ

土 お浸し（青菜・人参） 牛乳 脂 質 22.6 ｇ

)

バナナ カルシウム 377 mg

27 ふりかけご飯 パイナップル  牛乳 エネルギー 597 kcal

(

宝袋煮 ベーコンポテトパイ たんぱく質 21.8 ｇ

月 牛乳 脂 質 25.8 ｇ

)

味噌汁（麩・玉葱） カルシウム 330 mg

28 エッグサンド いちご  牛乳 エネルギー 658 kcal

(

鶏肉の照り焼き 中華風スープかけご飯 たんぱく質 26.5 ｇ

火 麦茶 脂 質 31.9 ｇ

)

コーンスープ カルシウム 204 mg

29  牛乳 エネルギー 496 kcal

(

ごま味噌和え 牛乳みかん寒 たんぱく質 16.4 ｇ

水 スープ（葱・わかめ） せんべい 脂 質 18.5 ｇ

)

りんご 麦茶 カルシウム 284 mg

30 人参ごはん デコポン  牛乳 エネルギー 749 kcal

(

肉じゃが ヨーグルト入りマフィン たんぱく質 24.8 ｇ

木 れんこんサラダ 牛乳 脂 質 33.8 ｇ

)

味噌汁（白菜・油揚げ） カルシウム 339 mg

31 ご飯 いちご  牛乳 エネルギー 656 kcal

(

しらすマヨトースト たんぱく質 29.8 ｇ

金 牛乳 脂 質 27.8 ｇ

)

豚汁 カルシウム 393 mg

焼きおにぎり

大学芋

ごまかぼちゃ
ボール

チーズドック

大学芋

🌙マカロニきな粉

チーズドック

プチ肉まん

３　月　献　立　表

かすみ保育園

🌙わかめおにぎり

ブロッコリーのおかか和え

じゃがいも、
米、ホットケー
キ粉、砂糖、し
らたき、油、マ
ヨネーズ

今川焼

🌙ハンバーガー

焼きおにぎり

プチ肉まん

補食
(18：30～)

牛乳、ヨーグル
ト(無糖)、豚肉
(もも)、ツナ(油
漬缶)、卵、油揚
げ、米みそ(淡色
辛みそ)

デコポン、れん
こん、たまね
ぎ、にんじん、
はくさい、グリ
ンピース、ひじ
き

しょうゆ、本み
りん、食塩

🌙ピラフ

プチ肉まん

今川焼

チーズドック

大学芋

牛乳、鶏肉(ひき
肉)、いんげんま
め(乾)、卵、
チーズ、米みそ
(淡色辛みそ)、
ウインナー、か
つお節

ほうれんそう、
バナナ、にんじ
ん、たけのこ(水
煮)、ねぎ、しょ
うが

はんぺんのチーズフライ

ツナとコーンのスパゲティー

🌙ポップコーン

焼きおにぎり

ごまかぼちゃ
ボール

補食
(18：30～)

スイート
パンプキン

チーズドック

プチ肉まん

焼きおにぎり

米、食パン(６枚
切) 60g、油、
マヨネーズ、パ
ン粉、小麦粉

牛乳、はんぺ
ん、豚肉(も
も)、チーズ、
卵、米みそ(淡色
辛みそ)、しらす
干し(半乾燥)、
油揚げ、かつお

いちご、ブロッ
コリー、だいこ
ん、にんじん、
ねぎ、こんにゃ
く、ごぼう

しょうゆ

大学芋

スパゲティー、
砂糖、せんべい
(星たべよ) 
3.2g、バター、
小麦粉、オリー
ブ油、ごま/す
り（白）、ごま

牛乳、ツナ(油漬
缶)、生クリー
ム、米みそ(淡色
辛みそ)

りんご 、たまね
ぎ、こまつな、
みかん、ホール
コーン、キャベ
ツ、ねぎ、さや
いんげん、わか
め

麦茶(抽出液)、
食塩、しょう
ゆ、コンソメ

干しうどん、
ホットケーキ
粉、砂糖、バ
ター、片栗粉、
油、ごま油

お浸し（青菜・キャベツ・人参）

食パン(８枚切) 
45g、米、マヨ
ネーズ、バ
ター、油、砂
糖、片栗粉、ご
ま油

鶏肉(もも)、牛
乳、卵、生ク
リーム

いちご、もや
し、たまねぎ、
ピーマン、たけ
のこ(水煮)、え
のきたけ、にん
じん、ねぎ、
しょうが

麦茶(抽出液)、
酒、しょうゆ、
本みりん、食
塩、コンソメ、
パセリ粉、白こ
しょう、こしょ
う

もやしとピーマンのソテー

米、じゃがい
も、砂糖、小麦
粉、麩(焼ふ)

牛乳、鶏肉(ひき
肉)、油揚げ、う
ずら卵(水煮)、
ベーコン、米み
そ(淡色辛み
そ)、卵黄、かつ
お節

パイナップル、
ほうれんそう、
キャベツ、たま
ねぎ、にんじ
ん、えのきた
け、ひじき

ふりかけ(のり
玉)、しょうゆ、
本みりん、食塩

しょうゆ、酒、
食塩

五色野菜のごま醤油和え

味噌汁（わかめ・玉葱）
米、もち米、小
麦粉、グラ
ニュー糖、バ
ター、はるさ
め、片栗粉、砂
糖、ごま油

牛乳、豚肉(ひき
肉)、卵

デコポン、もや
し、きゅうり、
トウミョウ、に
んじん、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、米
酢、酒、紅茶(浸
出液)、食塩、コ
ンソメ、紅茶
(茶)

米、さといも、
さつまいも、砂
糖、五穀、ごま
/すり（白）、
油

鶏肉(小間切
れ)、ちくわ、油
揚げ、米みそ(淡
色辛みそ)

いちご、にんじ
ん、たまねぎ、
れんこん、ごぼ
う、こんにゃ
く、もやし、
きゅうり、ピー
マン、わかめ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、酒、
食塩

ホットドッグパ
ン　35ｇ、
じゃがいも、
米、砂糖、バ
ター、油

ウインナー、
卵、ハム、さけ
(塩)

ほうれんそう、
パイナップル、
キャベツ、たま
ねぎ、さやいん
げん、にんじ
ん、のり、レモ
ン

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、米
酢、食塩、コン
ソメ、パセリ
粉、こしょう

青菜とハムと卵のソテー

スープ（キャベツ・人参・玉葱）

中華めん(生)、
もち米、砂糖、
マヨネーズ、
油、ごま油

豚肉(ひき肉)、
あずき(乾)、な
ると、チーズ、
米みそ(淡色辛み
そ)

バナナ、ブロッ
コリー、もや
し、ホールコー
ン、ほうれんそ
う、にんじん、
ねぎ、しょうが

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、酒、
食塩、こしょう

米、スパゲ
ティー、マヨ
ネーズ、油、ご
ま/すり（白）

鶏肉(ささ身)、
豚肉(もも)、干
しえび、かつお
節

キャベツ、りん
ご 、にんじん、
きゅうり、しめ
じ、しいたけ、
ピーマン、のり

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、食
塩、コンソメ、
白こしょう、パ
セリ粉、こしょ
う

スープ（キャベツ・人参）

きゅうりのごまマヨネーズ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ）

栄　養　価

強力粉、じゃが
いも、上新粉、
黒砂糖、砂糖、
油、ごま/い
り、片栗粉

牛乳、豚肉(も
も)

デコポン、たま
ねぎ、にんじ
ん、ブロッコ
リー、カリフラ
ワー、きゅうり

麦茶(抽出液)、
米酢、しょう
ゆ、食塩

米、じゃがい
も、片栗粉、砂
糖、マヨネー
ズ、ビスケッ
ト、油、はちみ
つ

牛乳、鶏肉(も
も)、米みそ(淡
色辛みそ)、ちり
めんじゃこ

いちご、バナ
ナ、みかん
(缶)、だいこ
ん、きゅうり、
パイナップル
(缶)、キウイフ
ルーツ、にんじ

米酢、粒入りマ
スタード、しょ
うゆ、食塩、パ
セリ粉、こしょ
う

焼そばめん、
米、油、砂糖、
片栗粉、ごま/
いり

卵、油揚げ、え
び(むき身)、あ
さり(水煮缶)、
ツナ(油漬缶)、
するめ

バナナ、はくさ
い、トマト 、も
やし、キャベ
ツ、みかん
(缶)、きゅう
り、にんじん

麦茶(抽出液)、
中濃ソース、
しょうゆ、米
酢、食塩、コン
ソメ、こしょう

米、ビスケッ
ト、砂糖、バ
ター、小麦粉、
油、パン粉(生)

牛乳、豚肉、
卵、チーズ、生
クリーム、ヨー
グルト、ベーコ
ン、しらす干し

ほうれんそう、
パイナップル、
キャベツ、たま
ねぎ、にんじ
ん、レモン(果
汁)

ケチャップ、
しょうゆ、ウス
ターソース、食
塩、米酢、コン
ソメ、こしょ
う、パセリ粉、
ナツメグ

米、小麦粉、
じゃがいも、
油、ごま油、ご
ま/いり
（白）、砂糖

牛乳、豚肉、ハ
ム(細切り)、米
みそ、卵

たまねぎ、りん
ご 240g、だい
こん、きゅう
り、れんこん、
にんじん、えの
きたけ、にら、
わかめ(乾)、

しょうゆ、本み
りん、米酢、め
んつゆ(３倍濃
縮)、食塩

じゃがいも、干
しうどん、マヨ
ネーズ、砂糖、
麩(焼ふ)

豚肉、かまぼ
こ、油揚げ、か
つお節

バナナ、たけの
こ(水煮)、ほう
れんそう、にん
じん、しいた
け、ねぎ、グリ
ンピース（もど
し豆）、干しし

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん、食塩

米、じゃがい
も、小麦粉、
油、砂糖、粉糖

牛乳、豚肉、と
うふ(木綿豆
腐)、卵

パイナップル、
たまねぎ、きゅ
うり、にんじ
ん、えのきた
け、ピーマン

カレールウ、
しょうゆ、米
酢、ココア(ピュ
アココア)、コン
ソメ、食塩

食パン(８枚切) 
45g、じゃがい
も、米、もち
米、バター、
油、砂糖、ごま
油

牛乳、豚肉、か
に(ズワイ・水煮
缶)、生クリーム

デコポン、キャ
ベツ、たまね
ぎ、にんじん、
きゅうり、トマ
トピューレ、た
けのこ(水煮)、
ブルーベリー

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、米
酢、しょうゆ、
食塩、コンソ
メ、酒、こしょ
う

米、ペンネ、パ
ン粉、油、小麦
粉、オリーブ
油、ごま/すり
（白）、砂糖

牛乳、メルルー
サ、とうふ(木綿
豆腐)、なっと
う、ベーコン、
卵、米みそ

いちご、ほうれ
んそう、カット
トマト(缶)、た
まねぎ、もや
し、なめこ、に
んじん、ニンニ
ク、刻みのり

ケチャップ、
しょうゆ、ウス
ターソース、食
塩、パセリ粉、
こしょう

米、小麦粉、バ
ター、粉糖、
油、マヨネー
ズ、砂糖、片栗
粉、ごま油

牛乳、鶏肉、
卵、かまぼこ、
しらす干し

キャベツ、りん
ご 、きゅうり、
みつば、にんじ
ん

ココア(ミルクコ
コア)、しょう
ゆ、本みりん、
酒、米酢、食
塩、こしょう

豚肉、チーズ、
かまぼこ、ウイ
ンナー

たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、
赤ピーマン、
ピーマン、ねぎ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん、コンソ
メ、食塩、カ
レー粉、タイム
粉、こしょう

スパゲティー、
米、油、ごま/
いり（白）、天
かす

ハム、チーズ キャベツ、りん
ご、たまねぎ、
にんじん、きゅ
うり、ほうれん
そう、ピーマン

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、中
濃ソース、米
酢、めんつゆ、
食塩、しょうゆ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ）

米、砂糖、油、
片栗粉、マヨ
ネーズ、バター
ロールパン、麩

牛乳、鶏肉、生
クリーム、おか
ら、卵、米みそ

パイナップル、
にんじん、きゅ
うり、しめじ、
いちご、さやえ
んどう、のり

しょうゆ、米
酢、酢、酒、食
塩、白こしょう

チーズロールパ
ン、米、じゃが
いも、砂糖、
油、ごま油、ご
ま/すり（白）

牛乳、大豆(水
煮)、豚肉(も
も)、ツナ(油漬
缶)、油揚げ

いちご、たまね
ぎ、にんじん、
きゅうり、切り
干しだいこん、
さやいんげん、
のり

栄　養　価

味噌汁（かぼちゃ・青菜）

すまし汁（花麩・わかめ）

すまし汁（かまぼこ・みつば）

ポークビーンズ

青菜もやし人参のごま和え

じゃがいも、
米、油、マヨ
ネーズ、ごま/
すり（白）、砂
糖

牛乳、さけ、米
みそ

デコポン、かぼ
ちゃ、キャベ
ツ、にんじん、
ほうれんそう、
えのきたけ

米酢、食塩、パ
セリ粉

✿印  はすみれぐみのリクエストメニューです。

●　都合により一部変更する場合があります。

味噌汁（豆腐・なめこ）

スープ（ベーコン・キャベツ・人参）

鶏肉のマスタードソース

味噌汁（じゃが芋・わかめ）

ジャム＆バターサンド（ブルーベリー・バター）

スープ（ピーマン・えのき茸）

豚肉のしょうが焼き丼

じゃがいもの千切りサラダ

切り干し大根とツナの和え物

●　0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

●　3日は誕生会・ひな祭り会です。

●　7日の『ワクワククッキー』はすみれぐみが作ります。

★印  は新メニューです。

🌙印  は手作りの補食を提供する日です。

味噌汁（大根・えのき茸・わかめ）

ほうれん草の醤油フレンチ

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、
しょうゆ、本み
りん、食塩、コ
ンソメ、パセリ
粉

ゆでうどん、
じゃがいも、
米、砂糖、油

1ヶ月平均栄養価
エネルギー 546kcal

たんぱく質 20.6g
脂 質 21.0g
塩 分 2.40g


