
0
1 　月　　献　　立　　表

かすみ保育園

補食
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

04 わかめご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 735 kcal

(

さばの竜田揚げ 焼きおにぎり た ん ぱ く 質 31.0 ｇ

水 三色和え 脂 質 33.0 ｇ

)

味噌汁（豆腐・しめじ） カ ル シ ウ ム 343 mg

05 エ ネ ル ギ ー 512 kcal

(

菜果サラダ チーズドック た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

木 スープ（葱・わかめ） 脂 質 21.8 ｇ

)

りんご カ ル シ ウ ム 283 mg

06 野菜パン パイナップル エ ネ ル ギ ー 492 kcal

(

ポトフ プチ肉まん た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

金 ツナの醤油サラダ 脂 質 18.7 ｇ

)

牛乳 カ ル シ ウ ム 271 mg

07 エ ネ ル ギ ー 591 kcal

(

酢味噌和え ワッフル た ん ぱ く 質 27.2 ｇ

土 スープ（白菜・人参） 脂 質 22.6 ｇ

)

みかん カ ル シ ウ ム 281 mg

10 ✿みそラーメン エ ネ ル ギ ー 606 kcal

(

ひじきサラダ 焼きおにぎり た ん ぱ く 質 25.0 ｇ

火 スティックチーズ 脂 質 30.5 ｇ

)

バナナ カ ル シ ウ ム 353 mg

11 エ ネ ル ギ ー 586 kcal

(

コールスローサラダ 🌙チーズバーガー た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

水 脂 質 11.3 ｇ

)

パイナップル カ ル シ ウ ム 180 mg

12 ツナサンド みかん エ ネ ル ギ ー 675 kcal

(

ボルシチ スイートポテト た ん ぱ く 質 30.3 ｇ

木 脂 質 31.6 ｇ

)

牛乳 カ ル シ ウ ム 285 mg

13 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 649 kcal

(

チーズドック た ん ぱ く 質 26.2 ｇ

金 脂 質 23.9 ｇ

)

いちご カ ル シ ウ ム 321 mg

14 卵とじうどん エ ネ ル ギ ー 516 kcal

(

じゃが芋のそぼろ煮 ドーナツ た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

土 りんご 脂 質 10.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 185 mg

16 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 602 kcal

(

マーボー豆腐 スイートポテト た ん ぱ く 質 24.6 ｇ

月 白菜サラダ 脂 質 24.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 343 mg

17 ✿ハムカツバーガー いちご エ ネ ル ギ ー 769 kcal

(

焼きおにぎり た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

火 人参グラッセ 脂 質 38.9 ｇ
)

カ ル シ ウ ム 276 mg

18 納豆ご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 592 kcal

(

鮭の照り焼き 🌙ポップコーン た ん ぱ く 質 26.6 ｇ

水 脂 質 22.4 ｇ

)

味噌汁（麩・玉葱） カ ル シ ウ ム 245 mg

19 きつねうどん エ ネ ル ギ ー 495 kcal

(

プチ肉まん た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

木 スティックチーズ 脂 質 16.4 ｇ

)

バナナ カ ル シ ウ ム 276 mg

20 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 621 kcal

(

✿ピーマンの肉づめ チーズドック た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

金 和風サラダ 脂 質 24.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 371 mg

21 ナポリタン エ ネ ル ギ ー 554 kcal

(

ジャーマンポテト 今川焼 た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

土 スープ（コーン・青菜） 脂 質 19.8 ｇ

)

みかん カ ル シ ウ ム 354 mg

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、ホットケー
キ粉、油、メー
プルシロップ、
片栗粉、押麦、
砂糖

牛乳、さば(30
ｇ)、とうふ(木
綿豆腐)、卵、
米みそ(淡色辛
みそ)

みかん 60g、
きゅうり、しめ
じ、にんじん、
しょうが

しょうゆ、酒、
米酢

 牛乳

ホットケーキ

牛乳

じゃがいも、ス
パゲティー、
油、ホットケー
キ粉、小麦粉、
三温糖

牛乳、豚肉(も
も)、ベーコ
ン、米みそ(淡
色辛みそ)、
チーズ(粉チー
ズ)

りんご 、キャ
ベツ、たまね
ぎ、トマト 、
きゅうり、みか
ん(缶)、ねぎ、
ピーマン、にん
じん、干しぶど

米酢、しょう
ゆ、食塩、本み
りん、コンソ
メ、カレー粉

 牛乳

味噌ポテト

牛乳

じゃがいも、
米、油、片栗
粉、ごま油、砂
糖

牛乳、豚肉(も
も)、卵、ツナ
(油漬缶)

たまねぎ、パイ
ナップル、にん
じん、キャベ
ツ、だいこん、
セロリ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、食
塩、コンソメ、
パセリ粉、こ
しょう

 牛乳

七草粥風汁かけご飯

麦茶

米、マカロニ、
砂糖、油、ごま
/いり（白）

牛乳、豚肉
(ロース)、ちく
わ、きな粉、米
みそ(淡色辛み
そ)

たまねぎ、みか
ん 60g、きゅ
うり、はくさ
い、にんじん、
わかめ(乾)

しょうゆ、本み
りん、米酢、食
塩、コンソメ、
パセリ粉、こ
しょう

 牛乳

マカロニのきな粉かけ

牛乳

中華めん(生)、
じゃがいも、マ
ヨネーズ、油、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、なる
と、チーズ、ツ
ナ(油漬缶)、米
みそ

バナナ、もや
し、ほうれんそ
う、ホールコー
ン(缶)、にんじ
ん

しょうゆ、めん
つゆ(３倍濃
縮)、酒、米
酢、食塩、こ
しょう

 牛乳

★じゃがハムマヨパイ

牛乳

米、砂糖、白玉
粉、せんべい
(星たべよ) 
3.2g、油、片
栗粉

えび(むき身)、
卵、あずき(乾)

パイナップル、
キャベツ、たま
ねぎ、ねぎ、
きゅうり、干し
ぶどう

麦茶(抽出液)、
ケチャップ、米
酢、しょうゆ、
食塩、コンソ
メ、こしょう

 牛乳

お汁粉

せんべい

麦茶

食パン(８枚切) 
45g、じゃが
いも、米、マヨ
ネーズ、砂糖、
バター、油、ご
ま油

牛乳、豚肉(も
も)、鶏肉(ひき
肉)、ツナ(油漬
缶)、卵、生ク
リーム

キャベツ、みか
ん 、たまね
ぎ、にんじん、
きゅうり、ホー
ルコーン(缶)

麦茶(抽出液)、
米酢、ケチャッ
プ、しょうゆ、
酒、コンソメ

 牛乳

鶏そぼろ寿司

麦茶

米、じゃがい
も、ホットケー
キ粉、油、ごま
/すり、ごま
油、砂糖、グラ
ニュー糖

牛乳、鶏肉(さ
さ身)、豚肉(も
も)、卵

いちご、たまね
ぎ、きゅうり、
ほうれんそう、
にんじん、セロ
リ

ハヤシルウ、
しょうゆ、米
酢、コンソメ、
食塩、パセリ粉

 牛乳

メロンパン風ビスケット

牛乳

干しうどん、
米、じゃがい
も、砂糖、片栗
粉、ごま/いり
（白）、油

卵、豚肉(ひき
肉)、なると、
しらす干し(半
乾燥)

たまねぎ、りん
ご 240g、に
んじん、ほうれ
んそう、ねぎ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん

 牛乳

ゆかりしらすおにぎり

麦茶

米、食パン(10
枚切) 36g、
油、砂糖、片栗
粉、小麦粉

牛乳、とうふ
(木綿豆腐)、豚
肉(ひき肉)、米
みそ、カルピ
ス、ウイン
ナー、

りんご 
240g、はくさ
い、だいこん、
みかん(缶)、に
んじん、きゅう
り

しょうゆ、米
酢、酒、食塩、
こしょう、カ
レールー

 牛乳

焼きカレーパン

牛乳

ショートケー
キ、バンズパ
ン、じゃがい
も、マヨネー
ズ、パン粉、
油、バター、砂
糖、バターロー

牛乳、ハム、
ベーコン、卵

いちご、にんじ
ん、キャベツ、
きゅうり、えの
きたけ

粒入りマスター
ド、食塩、しょ
うゆ、コンソ
メ、パセリ粉、
こしょう

 牛乳

ロールケーキ

牛乳

米、小麦粉、砂
糖、油、ごま/
すり（白）、麩
(焼ふ)、食パン
(10枚切) 
36g、

さけ、牛乳、油
揚げ、卵、米み
そ、豚肉(ひき
肉)、カルピ
ス、ウイン
ナー、

みかん 60g、
もやし、たまね
ぎ、にんじん、
きゅうり

しょうゆ、酒、
味噌

 牛乳

アメリカンドッグ

ホットカルピス

ゆでうどん、
米、砂糖、油、
ごま/すり
（白）、麩(焼
ふ)

卵、鶏肉(ささ
身)、えび(むき
身)、チーズ、
油揚げ

バナナ、キャベ
ツ、ねぎ、にん
じん、グリン
ピース（もどし
豆）

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん、米酢、食
塩、こしょう

 牛乳

えびチャーハン

麦茶

米、砂糖、ビス
ケット、油、パ
ン粉(生)、片栗
粉、小麦粉、ご
ま油

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、とうふ
(木綿豆腐)、
卵、チーズ、し
らす干し(半乾
燥)

パイナップル、
キャベツ、ホー
ルコーン(缶)、
たまねぎ、ピー
マン、にんじん

しょうゆ、ケ
チャップ、米
酢、食塩、ナツ
メグ、こしょう

 牛乳

✿フルーツポンチ

ビスケット

牛乳

スパゲティー、
じゃがいも、小
麦粉、砂糖、油

牛乳、卵、ハ
ム、チーズ、
ベーコン、チー
ズ(粉チーズ)

たまねぎ、みか
ん 60g、ホー
ルコーン(缶)、
ほうれんそう、
にんじん

ケチャップ、中
濃ソース、しょ
うゆ、食塩、コ
ンソメ、白こ
しょう

 牛乳

チーズ入り蒸しパン

牛乳

インディアンスパゲティー

えびと卵のチリソース風丼

豚肉のしょうが焼き丼

スープ（玉葱・わかめ）

わかめとコーンのサラダ

スープ（青菜・セロリ）

野菜と鶏肉のごま和え

味噌汁（大根・えのき茸・わかめ）

粒マスタ―ド入りポテトサラダ

スープ（えのき茸・セロリ・パセリ）

五色野菜のごま醤油和え

鶏肉とキャベツのバンバンジー

むら雲汁（豆腐・卵・葱）



補食
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

23 三色丼 エ ネ ル ギ ー 626 kcal

(

★マロニーの金平 プチ肉まん た ん ぱ く 質 26.6 ｇ

月 脂 質 22.7 ｇ

)

いちご カ ル シ ウ ム 335 mg

24 あんかけ焼きそば エ ネ ル ギ ー 541 kcal

(

ちりめんサラダ チーズドック た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

火 スープ（コーン・玉葱） 脂 質 13.3 ｇ

)

バナナ カ ル シ ウ ム 216 mg

25 チーズロールパン パイナップル エ ネ ル ギ ー 540 kcal

(

ハムピカタ 🌙マカロニの た ん ぱ く 質 26.8 ｇ

水 　カレー炒め 脂 質 18.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 238 mg

26 ご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 612 kcal

(

鶏肉の味噌焼き 今川焼 た ん ぱ く 質 27.3 ｇ

木 脂 質 23.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 306 mg

27 ✿ビビンバ丼 エ ネ ル ギ ー 583 kcal

(

焼きおにぎり た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

金 卵スープ 脂 質 28.4 ｇ

)

りんご カ ル シ ウ ム 224 mg

28 肉味噌うどん エ ネ ル ギ ー 526 kcal

(

スイートポテト た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

土 バナナ 脂 質 13.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 188 mg

30 海鮮塩うどん エ ネ ル ギ ー 511 kcal

(

大根の煮物 プチ肉まん た ん ぱ く 質 25.8 ｇ

月 スティックチーズ 脂 質 19.9 ｇ

)

バナナ カ ル シ ウ ム 408 mg

31 かしわご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 518 kcal

(

肉団子の甘酢あんかけ フライドポテト た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

火 脂 質 21.2 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 281 mg

●★印は新しいメニューです。

●🌙印は手作りの補食を提供します。

●17日は誕生会です。

●都合により一部変更する場合があります。

●0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

●✿印はすみれぐみ（5歳児）リクエストメニューです。

米、砂糖、片栗
粉、油、バター

牛乳、豚肉(ひ
き肉)、鶏肉(小
間切れ)、卵、
米みそ(淡色辛
みそ)

みかん 、ブ
ロッコリー、た
まねぎ、にんじ
ん、ねぎ、ごぼ
う、とうもろこ
し

しょうゆ、ケ
チャップ、米
酢、酒、食塩、
コンソメ、カ
レー粉

 牛乳

ポップコーン（カレー風味）

牛乳

ゆでうどん、食
パン(６枚切) 
60g、砂糖、
バター、油、ご
ま油

牛乳、さつま揚
げ、えび(むき
身)、ハム、
チーズ

バナナ、だいこ
ん、もやし、
キャベツ、にん
じん、たまねぎ

しょうゆ、食
塩、本みりん

 牛乳

ハムチーズトースト

牛乳

干しうどん、
米、砂糖、片栗
粉、ごま/すり
（白）、油、ご
ま油

鶏肉(ひき肉)、
ツナ(油漬缶)、
油揚げ、米みそ
(淡色辛みそ)

ほうれんそう、
バナナ、にんじ
ん、もやし、た
けのこ(水煮)、
ねぎ、しょうが

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、酒、
食塩

 牛乳

ツナの炊き込みご飯

麦茶

米、ペンネ、オ
リーブ油、砂
糖、片栗粉、ご
ま油、ごま/い
り（白）

豚肉(ひき肉)、
生クリーム、
卵、ベーコン、
ちりめんじゃこ

キャベツ、りん
ご 240g、も
やし、ほうれん
そう、しめじ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、食
塩、コンソメ、
パセリ粉、こ
しょう

 牛乳

クリームペンネ

麦茶

米、小麦粉、砂
糖、油、ごま/
いり

牛乳、鶏肉(も
も)、卵、かま
ぼこ、しらす干
し(半乾燥)

ほうれんそう、
みかん 60g、
バナナ、みつ
ば、レモン(果
汁)

本みりん、しょ
うゆ、酒、食塩

 牛乳

バナナマフィン

牛乳

米、チーズロー
ルパン、小麦
粉、油、バター

牛乳、卵、ハ
ム、ツナ(油漬
缶)、するめ、
チーズ(粉チー
ズ)

パイナップル、
ほうれんそう、
はくさい、キャ
ベツ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本み
りん、鶏がらだ
し(顆粒)、食
塩、パセリ粉

 牛乳

✿焼きおにぎり、麦茶

幼児：するめ

乳児：小魚

焼そばめん、小
麦粉、黒砂糖、
油、片栗粉、砂
糖

つぶしあん(砂
糖添加)、豚肉
(もも)、かまぼ
こ、えび(むき
身)、ちりめん
じゃこ

たまねぎ、バナ
ナ、だいこん、
キャベツ、にん
じん、きゅうり

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、米
酢、食塩、コン
ソメ、パセリ
粉、こしょう

 牛乳

利休まんじゅう

麦茶

米、食パン(８
枚切) 45g、は
るさめ、メープ
ルシロップ

牛乳、卵、鶏肉
(ひき肉)、さつ
ま揚げ、米みそ
(淡色辛みそ)、
油揚げ

いちご、たまね
ぎ、にんじん、
ごぼう

しょうゆ、本み
りん、食塩

 牛乳

フレンチトースト

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ
栄養価

青菜もやし人参のごま和え

ブロッコリーのおかか和え

味噌汁（わかめ・油揚げ・玉葱）

味噌汁（わかめ・油揚げ・玉葱）

青菜とコーンのバターソテー

白菜とツナのミルクスープ

ほうれん草しらすのお浸し

すまし汁（かまぼこ・みつば）

キャベツとしめじのじゃこ炒め

1ヶ月平均栄養価
エネルギー 532kcal
たんぱく質 21.6g
脂 質 19.6g
塩 分 2.7g


