
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 鶏の照りマヨ丼 エネルギー 529 kcal

( バンサンスー たんぱく質 26.4 ｇ

木 脂 質 15.8 ｇ

) パイナップル カルシウム 163 mg

02 ご飯 柿 エネルギー 632 kcal

( 真珠蒸し たんぱく質 23.5 ｇ

金 和風サラダ 脂 質 26.6 ｇ

)

カルシウム 318 mg

03 おかめうどん エネルギー 466 kcal

(

たんぱく質 20.0 ｇ

土 バナナ 脂 質 7.6 ｇ

)

カルシウム 170 mg

05 しらすご飯 みかん エネルギー 607 kcal

( 肉じゃが たんぱく質 23.7 ｇ

月 三色和え 脂 質 20.0 ｇ

)

カルシウム 344 mg

06 ちゃんぽんラーメン エネルギー 531 kcal

( おでん風煮物 たんぱく質 26.9 ｇ

火 スティックチーズ 脂 質 15.3 ｇ

) バナナ カルシウム 287 mg

07 ご飯 りんご エネルギー 595 kcal

( さんまの竜田揚げ たんぱく質 19.9 ｇ

水 脂 質 26.2 ｇ

)

カルシウム 188 mg

08 バターロールパン パイナップル エネルギー 605 kcal

( ごぼうハンバーグ たんぱく質 25.3 ｇ

木 人参しりしり 脂 質 27.6 ｇ

)

カルシウム 228 mg

09 ★小江戸カレー エネルギー 662 kcal

( ちりめんサラダ たんぱく質 22.4 ｇ

金 脂 質 25.3 ｇ

) 洋梨 カルシウム 326 mg

10 豚肉の甘辛丼 エネルギー 679 kcal

( オーロラサラダ たんぱく質 26.2 ｇ

土 脂 質 30.2 ｇ

) りんご カルシウム 302 mg

12 海苔チーズサンド みかん エネルギー 706 kcal

( クリスピーチキン たんぱく質 28.4 ｇ

月 脂 質 34.6 ｇ

) コーンスープ カルシウム 443 mg

13 納豆ご飯 りんご エネルギー 580 kcal
( かじきの和風ソテー たんぱく質 26.1 ｇ

火 脂 質 19.9 ｇ

)

カルシウム 172 mg

14 エネルギー 601 kcal

( 菜果サラダ たんぱく質 21.7 ｇ

水 脂 質 22.4 ｇ

) バナナ カルシウム 209 mg

15 プルコギ丼 エネルギー 694 kcal

( ミモザサラダ たんぱく質 25.2 ｇ

木 春雨スープ 脂 質 37.7 ｇ

) みかん カルシウム 334 mg

16 人参ごはん パイナップル エネルギー 650 kcal

(

たんぱく質 22.6 ｇ

金 脂 質 32.5 ｇ

)

カルシウム 271 mg

17 磯うどん エネルギー 455 kcal

( 冬瓜のそぼろあん たんぱく質 19.8 ｇ

土 バナナ 脂 質 12.9 ｇ

)

カルシウム 154 mg

ツナとコーンのスパゲティー

きのこのかき玉スープ

はんぺんのチーズフライ

青菜とハムと卵のソテー

味噌汁（大根・油揚げ・玉葱）

バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、
コーン、きゅう
り、しめじ、えの
きたけ、さやいん
げん

麦茶(抽出液)、米
酢、しょうゆ、
酒、食塩、コンソ
メ

ゆでうどん、米、
砂糖、油、バ
ター、片栗粉

ほうれん草の醤油フレンチ

じゃがいもの千切りサラダ

味噌汁（かぼちゃ・青菜）

米、じゃがいも、
ぎょうざの皮、
油、砂糖

かじき、なっと
う、カルピス、豚
肉、ハム、米みそ

かぼちゃ、りん
ご、しめじ、きゅ
うり、ほうれんそ
う、にんじん、た
まねぎ

牛乳、卵、ツナ
(油漬缶)、さけ、
生クリーム

味噌汁（豆腐・なめこ）

キャベツのごま酢和え

味噌汁（じゃがいも、玉葱）

チンゲン菜のクリームスープ

スープ（トマト・卵）

スープ（キャベツ・人参）

午前おやつ
栄　養　価

午後おやつ

スープ（えのき茸・玉葱・わかめ）

味噌汁(キャベツ・玉葱）

さつま揚げと刻みこんぶの煮物

米、干しそうめ
ん、はるさめ、
油、マヨネーズ、
砂糖、片栗粉、ご
ま油

鶏肉、豚肉、卵、
かまぼこ

たまねぎ、もや
し、きゅうり、
キャベツ、えのき
たけ、にんじん、
ねぎ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本みり
ん、酒、米酢、食
塩、コンソメ、こ
しょう

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ）

干しうどん、米、
麩(焼ふ)、砂糖

豚肉、さつま揚
げ、かまぼこ、か
つお節

バナナ、ほうれん
そう、にんじん、
しいたけ、ねぎ、
刻みこんぶ、焼の
り

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、本みり
ん

米、もち米、小麦
粉、バター、グラ
ニュー糖、油、ご
ま、片栗粉、黒砂
糖、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉、卵、
米みそ、しらす干
し

キャベツ、かき
(柿)、たまねぎ、
きゅうり、ねぎ、
にんじん、しょう
が

しょうゆ、米酢、
酒、食塩

中華めん、米、小
麦粉、砂糖、油、
片栗粉、ごま、ご
ま油

えび、ちくわ、う
ずら卵、豚肉、
チーズ、かまぼ
こ、あさり、油揚
げ、卵

バナナ、板こん
にゃく、だいこ
ん、キャベツ、に
んじん、ねぎ、焼
のり

だし汁(かつお・
昆布)、麦茶(抽出
液)、しょうゆ、
本みりん

じゃがいも、米、
しらたき、ホット
ケーキ粉、砂糖、
油、粉糖、ごま

牛乳、とうふ、
卵、豚肉、生ク
リーム、ヨーグル
ト、米みそ、しら
す干し

もも、みかん 、
きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、な
めこ

しょうゆ、本みり
ん、米酢

バターロールパ
ン、米、もち米、
油、片栗粉、砂
糖、ごま油

豚肉、牛乳、卵、
ベーコン

チンゲンサイ、た
まねぎ、にんじ
ん、ごぼう、もや
し、たけのこ、干
ししいたけ

麦茶(抽出液)、ケ
チャップ、めんつ
ゆ、しょうゆ、ウ
スターソース、食
塩、酒

米、じゃがいも、
さつまいも、片栗
粉、油、ごま、砂
糖

さんま、米みそ りんごジュース、
りんご、キャベ
ツ、たまねぎ、れ
んこん、にんじ
ん、ごぼう

しょうゆ、米酢、
酒、食塩、パセリ
粉

米、ホットケーキ
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油、ごま

牛乳、豚肉、卵、
米みそ

キャベツ、りん
ご、きゅうり、に
んじん、コーン、
ねぎ、ニンニク、
しょうが

しょうゆ、ケ
チャップ、酒、食
塩、コンソメ、パ
セリ粉、こしょう

米、さつまいも、
油、砂糖、バ
ター、片栗粉

牛乳、豚肉(も
も)、卵、ちりめ
んじゃこ、卵黄、
生クリーム

かぼちゃ、洋梨、
たまねぎ、にんじ
ん、トマト、だい
こん、きゅうり、
こまつな

カレールウ、米
酢、食塩、コンソ
メ、パセリ粉、こ
しょう

しょうゆ、本みり
ん、米酢、食塩、
カレー粉

食パン、小麦粉、
コーンフレーク、
バター、油、マヨ
ネーズ、砂糖

牛乳、鶏肉もも
肉、チーズ、生ク
リーム、卵、しら
す

ほうれんそう、み
かん、たまねぎ、
クリームコーン、
ニンニク、しょう
が

しょうゆ、ココ
ア、食塩、米酢、
コンソメ、白こ
しょう、パセリ粉

米、マヨネーズ、
砂糖、バター、は
るさめ、油、小麦
粉、ごま油

牛乳、豚肉、卵、
チーズ、生クリー
ム、ヨーグルト

みかん、キャベ
ツ、きゅうり、ね
ぎ、にんじん、し
めじ、りんご、た
まねぎ

しょうゆ、酒、食
塩、コンソメ

スパゲティー、
米、バター、小麦
粉、油、砂糖、片
栗粉、オリーブ油

豚肉、鶏肉、かま
ぼこ、ベーコン

とうがん、バナ
ナ、たまねぎ、し
めじ、エリンギ、
えのきたけ、ね
ぎ、おくら

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、酒、本
みりん

米、小麦粉、油、
パン粉、オリーブ
油、片栗粉

はんぺん、生ク
リーム、卵、牛
乳、ハム、チー
ズ、ベーコン、米
みそ、油揚げ

ほうれんそう、パ
イナップル、たま
ねぎ、かぼちゃ、
だいこん、にんじ
ん、ニンニク

麦茶(抽出液)、コ
ンソメ、食塩、
しょうゆ、パセリ
粉、白こしょう

麦茶

にゅうめん

 牛乳

牛乳

ごまごまクッキー

 牛乳

麦茶

おかかおにぎり

 牛乳

牛乳

黄桃クラフティー

 牛乳

麦茶

たぬきつねおにぎり

 牛乳

りんごジュース

野菜チップス

 牛乳

麦茶

中華風おこわ

 牛乳

牛乳

スイートパンプキン

 牛乳

牛乳

ごま蒸しパン

 牛乳

牛乳

 牛乳

ココア入り
　　ホットケーキ

インドサモサ

 牛乳

麦茶

鮭寿司

 牛乳

スイートポテト

牛乳

チーズケーキ

 牛乳

麦茶

 牛乳

★ニョッキの
　　クリームソース

ホットカルピス
チーズドック

麦茶

森のおにぎり

 牛乳

補食
（18：30～）

プチ肉まん

焼きおにぎり

スイートポテト

今川焼

焼きおにぎり

今川焼

スイートポテト

🌙わかめおにぎり

フライドポテト

チーズドック

焼きおにぎり

プチ肉まん

　12　月　　献　　立　　表

かすみ保育園

🌙カレーポテト



19 豆腐のふわ玉丼 エネルギー 684 kcal

(

たんぱく質 27.0 ｇ

月 豚汁 脂 質 31.7 ｇ

) りんご カルシウム 365 mg

20 野菜パン エネルギー 483 kcal

( ポークシチュー たんぱく質 22.1 ｇ

火 コロコロサラダ 脂 質 18.0 ｇ

) みかん カルシウム 162 mg

21 ご飯 りんご エネルギー 702 kcal

( ぶりの味噌焼き たんぱく質 29.4 ｇ

水 ひじきの炒め煮 脂 質 27.8 ｇ

)

カルシウム 333 mg

22 ほうとう風うどん エネルギー 513 kcal

(

たんぱく質 23.9 ｇ

木 スティックチーズ 脂 質 21.1 ｇ

) バナナ カルシウム 371 mg

23 ケチャップライス パイナップル エネルギー 857 kcal

( ローストチキン たんぱく質 33.0 ｇ

金 脂 質 42.2 ｇ

)

カルシウム 332 mg

24 エネルギー 493 kcal

(

たんぱく質 23.1 ｇ

土 スープ（葱・わかめ） 脂 質 15.9 ｇ

) みかん カルシウム 202 mg

26 ガパオ丼 エネルギー 677 kcal

( れんこんサラダ たんぱく質 26.3 ｇ

月 脂 質 35.3 ｇ

) りんご カルシウム 273 mg

27 五穀ご飯 パイナップル エネルギー 517 kcal

( 鮭のハムマヨ焼き たんぱく質 23.3 ｇ

火 脂 質 17.3 ｇ

)

カルシウム 220 mg

28 年越しうどん みかん エネルギー 590 kcal

( 竹輪の磯辺揚げ たんぱく質 24.6 ｇ

水 脂 質 24.8 ｇ

) スティックチーズ カルシウム 346 mg

●　0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

●　23日はお誕生日会・クリスマス会です。

●　★印  は新メニューです。

●　🌙印  は手作りの補食を提供する日です。

さつま芋サラダ　ブロッコリー

スープ（玉葱・セロリ）

ホットミルク

ビスケット

味噌汁（油揚げ・ねぎ） 麦茶
ゆでうどん、食パ
ン、小麦粉、油、
バター、砂糖、ご
ま油

牛乳、ちくわ、
チーズ、かまぼ
こ、卵

みかん、たまね
ぎ、キャベツ、
きゅうり、ほうれ
んそう、コーン、
にんじん、ねぎ

しょうゆ、米酢、
本みりん、食塩

 牛乳

シュガートースト

わかめとコーンのサラダ

スープ（キャベツ・玉葱・コーン） 牛乳

米、マヨネーズ、
ビスケット、五
穀、粉糖

さけ、ヨーグル
ト、ハム、油揚
げ、米みそ、かつ
お節

ブロッコリー、パ
イナップル、バナ
ナ、もも、みか
ん、ねぎ、キウ
イ、にんじん

麦茶(抽出液)、
しょうゆ

 牛乳

フルーツヨーグルトがけ

ブロッコリーのおかか和え

米、じゃがいも、
マヨネーズ、小麦
粉、油、砂糖

牛乳、鶏肉(ひき
肉)、ツナ(油漬
缶)、ベーコン、
卵黄

たまねぎ、れんこ
ん、キャベツ、
コーン、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、
にんじん

しょうゆ、オイス
ターソース、コン
ソメ、食塩、本み
りん、酒

 牛乳

ベーコンポテトパイ

インディアンスパゲティー スパゲティー、
米、油、ごま、砂
糖

鶏肉(ささ身)、
卵、豚肉(もも)、
焼豚、ベーコン、
チーズ(粉チーズ)

みかん、キャベ
ツ、たまねぎ、ね
ぎ、トマト、にん
じん、ピーマン、
わかめ

麦茶(抽出液)、
しょうゆ、食塩、
米酢、コンソメ、
カレー粉

鶏肉とキャベツのバンバンジー

ショートケーキ、
米、さつまいも、
マヨネーズ、油

牛乳、鶏肉、チー
ズ、ベーコン

たまねぎ、パイ
ナップル、ブロッ
コリー、かぼ
ちゃ、セロリ、に
んじん

ケチャップ、しょ
うゆ、本みりん、
食塩、コンソメ、
パセリ粉、こしょ
う

 牛乳

ショートケーキ

牛乳

すまし汁（豆腐・葱）
ゆでうどん、小麦
粉、やまといも、
マヨネーズ、オ
リーブ油、油

牛乳、鶏肉、チー
ズ、米みそ、ベー
コン、ちりめん
じゃこ、卵、かつ
お節

キャベツ、バナ
ナ、かぼちゃ、ね
ぎ、にんじん、し
めじ、ごぼう、た
まねぎ、もやし

しょうゆ、中濃
ソース、酒、食
塩、こしょうキャベツとしめじのじゃこ炒め

米、食パン(８枚
切) 45g、マヨ
ネーズ、バター、
砂糖、油

牛乳、ぶり、とう
ふ、卵、米みそ、
ちくわ、油揚げ

りんご、ねぎ、に
んじん、ひじき、
ニンニク、しょう
が

ココア、本みり
ん、酒、しょう
ゆ、食塩、パセリ
粉

じゃがいも、米、
油、片栗粉

豚肉、卵、かに
(水煮缶)、するめ

たまねぎ、みか
ん、にんじん、ブ
ロッコリー、カリ
フラワー、きゅう
り、たけのこ、
コーン

麦茶(抽出液)、米
酢、酒、食塩、
しょうゆ、コンソ
メ、こしょう

麦茶

小魚

しょうゆ、紅茶

五色野菜のごま醤油和え

米、小麦粉、バ
ター、グラニュー
糖、はちみつ、砂
糖、ごま、油

牛乳、とうふ、
卵、鶏肉、豚肉、
油揚げ、米みそ

たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、も
やし、ねぎ、きゅ
うり、こんにゃ
く、ごぼう

麦茶

焼豚チャーハン

 牛乳

牛乳

洋風お好み焼き

 牛乳

かにのスープかけご飯

 牛乳

牛乳

 牛乳

エッグサンド

ココア

紅茶マドレーヌ

 牛乳

フライドポテト

今川焼

🌙マカロニきな粉

🌙ピラフ

プチ肉まん

焼きおにぎり

スイートポテト

焼きおにぎり

チーズドック

1ヶ月平均栄養価

エネルギー 560kcal

たんぱく質 21.8g

脂 質 22.3g

塩 分 2.7g


