
　12月　献　立　表
かすみ保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 パイナップル エネルギー 441 kcal

( かじきの西京焼き たんぱく質 21.3 ｇ

水 野菜の塩昆布和え 脂 質 13.5 ｇ

)

カルシウム 164 mg

02 レーズンロールパン バナナ エネルギー 513 kcal

( ボルシチ たんぱく質 23.2 ｇ

木 脂 質 18.1 ｇ

) 牛乳 カルシウム 201 mg

03 カレーライス エネルギー 488 kcal

( コロコロサラダ たんぱく質 13.3 ｇ

金 脂 質 13.5 ｇ

) りんご カルシウム 76 mg

04 きつねうどん エネルギー 390 kcal

( 酢味噌和え たんぱく質 14.3 ｇ

土 バナナ 脂 質 6.8 ｇ

)

カルシウム 84 mg

06 三色丼 エネルギー 533 kcal

( ナムル たんぱく質 25.6 ｇ

月 豚汁 脂 質 20.2 ｇ

) みかん カルシウム 276 mg

07 あんかけ焼きそば エネルギー 540 kcal

( ポパイサラダ たんぱく質 21.2 ｇ

火 スープ（もやし・葱） 脂 質 20.5 ｇ

) ぶどう カルシウム 101 mg

08 ご飯 りんご エネルギー 554 kcal

( ぶりの照り焼き たんぱく質 20.7 ｇ

水 脂 質 20.3 ｇ

)

カルシウム 193 mg

09 バターサンド バナナ エネルギー 573 kcal

( ポークシチュー たんぱく質 19.7 ｇ

木 菜果サラダ 脂 質 20.2 ｇ

) 牛乳 カルシウム 164 mg

10 ゆかりご飯 みかん エネルギー 522 kcal

( マーボー豆腐 たんぱく質 27.3 ｇ

金 脂 質 18.0 ｇ

) 味噌汁（麩・玉葱） カルシウム 256 mg

11 焼肉丼 エネルギー 596 kcal

( 酢の物 たんぱく質 25.5 ｇ

土 スープ（青菜・セロリ） 脂 質 25.9 ｇ

) りんご カルシウム 170 mg

13 ご飯 キウイフルーツ エネルギー 660 kcal

(

高野豆腐入りハンバーグ たんぱく質 20.8 ｇ

月 シルバーサラダ 脂 質 30.9 ｇ

)

味噌汁（油揚げ・ねぎ） カルシウム 220 mg

14 エネルギー 479 kcal

(

たんぱく質 18.9 ｇ

火 スープ（玉葱・わかめ） 脂 質 14.4 ｇ

) みかん カルシウム 117 mg

15 チーズロールパン バナナ エネルギー 451 kcal

( スキムオムレツ風 たんぱく質 17.1 ｇ

水 脂 質 17.8 ｇ

)

スープ（白菜・人参） カルシウム 287 mg

16 ふりかけご飯 パイナップル エネルギー 630 kcal

( 肉じゃが たんぱく質 23.2 ｇ

木 三色和え 脂 質 17.6 ｇ

)

カルシウム 255 mg

17 ご飯 りんご エネルギー 605 kcal

( さばの竜田揚げ たんぱく質 23.4 ｇ

金 脂 質 27.9 ｇ

)

カルシウム 166 mg

ツナとコーンのスパゲティー

鶏肉とキャベツのバンバンジー

青菜もやし人参のごま和え

味噌汁（豆腐・なめこ）

★キャベツと肉の味噌炒め

すまし汁（かまぼこ・青菜）

すまし汁（麩・わかめ）

ほうれん草の醤油フレンチ

スープ（えのき茸・玉葱・パセリ）

五色野菜のごま醤油和え

味噌汁（里芋・わかめ）

野菜と鶏肉のごま和え

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、ビーフン、
油、麩、砂糖、
ごま油

牛乳、かじき、
ベーコン、え
び、みそ

キャベツ、きゅ
うり、にんじ
ん、ねぎ、昆
布、ピーマン、
わかめ

しょうゆ、みり
ん、酒、オイス
ターソース、食
塩、コンソメ、
こしょう

 小魚・牛乳

五目ビーフン

牛乳

パン、米、じゃ
がいも、油、ご
ま油

牛乳、豚肉、
卵、ウイン
ナー、しらす、
生クリーム、か
つお節

ほうれん草、玉
ねぎ、にんじ
ん、キャベツ、
トマトピューレ

麦茶、ケチャッ
プ、しょうゆ、
コンソメ、食
塩、酢、こしょ
う

 小魚・牛乳

卵チャーハン

麦茶

米、じゃがい
も、油、粉糖

豚肉、ヨーグル
ト

玉ねぎ、にんじ
ん、ブロッコ
リー、カリフラ
ワー、きゅう
り、えのき茸

麦茶、カレール
ウ、酢、食塩、
しょうゆ、コン
ソメ、パセリ粉

 小魚・牛乳

フルーツヨーグルトがけ

麦茶

うどん、米、砂
糖、麩

竹輪、卵、油揚
げ、みそ

バナナ、きゅう
り、にんじん、
ねぎ、のり、わ
かめ

麦茶、しょう
ゆ、ふりかけ、
酢、みりん

 小魚・牛乳

ふりかけおにぎり

麦茶

米、ホットケー
キ粉、油、砂
糖、粉糖、ごま
油

牛乳、鶏肉、
卵、豆腐、豚
肉、みそ、油揚
げ、脱脂粉乳

もやし、きゅう
り、大根、にん
じん、こんにゃ
く、さやえんど
う、ごぼう

しょうゆ、みり
ん、酢、食塩

 小魚・牛乳

豆腐ドーナツ

牛乳

焼そばめん、食
パン、マヨネー
ズ、油、片栗
粉、砂糖

豚肉、卵、かま
ぼこ、ハム、え
び、しらす

ほうれん草、
キャベツ、玉ね
ぎ、もやし、ね
ぎ、にんじん、
えのき茸

しょうゆ、食
塩、コンソメ、
こしょう

 小魚・牛乳

しらすマヨトースト

りんごジュース

米、里いも、小
麦粉、砂糖、
油、ごま

牛乳、ぶり、
卵、油揚げ、み
そ

もやし、にんじ
ん、きゅうり、
ピーマン、わか
め、しょうが

しょうゆ、みり
ん、食塩

 小魚・牛乳

バナナマフィン

牛乳

食パン、じゃが
いも、米、油、
バター、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚肉、卵 玉ねぎ、キャベ
ツ、にんじん、
きゅうり、たけ
のこ、えのき
茸、ねぎ

麦茶、酢、酒、
食塩、しょう
ゆ、コンソメ、
こしょう

 小魚・牛乳

中華風スープかけご飯

麦茶

米、マカロニ、
砂糖、ごま、片
栗粉、油、ごま
油、麩

牛乳、豆腐、鶏
肉、豚肉、うず
ら卵、みそ、き
な粉

きゅうり、玉ね
ぎ、ねぎ、にん
じん、わかめ、
しょうが

しょうゆ、酒、
酢

 小魚・牛乳

マカロニのきな粉かけ

牛乳

食パン、米、マ
ヨネーズ、バ
ター、砂糖、油

牛乳、豚肉、
卵、しらす、み
そ

きゅうり、玉ね
ぎ、ほうれん
草、にんじん、
ピーマン、セロ
リ、わかめ

しょうゆ、酒、
酢、コンソメ、
食塩、パセリ粉

 小魚・牛乳

エッグサンド

牛乳

米、米粉、バ
ター、砂糖、マ
ヨネーズ、春
雨、油、パン粉

牛乳、豚肉、
卵、油揚げ、高
野豆腐、みそ

りんご、キウイ
フルーツ、玉ね
ぎ、きゅうり、
ねぎ、にんじん

ケチャップ、
ソース、食塩、
ナツメグ、こ
しょう

 小魚・牛乳

米粉とりんごのケーキ

牛乳

米、スパゲ
ティー、バ
ター、小麦粉、
ごま、オリーブ
油、砂糖

牛乳、鶏肉、ツ
ナ、生クリー
ム、たらこ

玉ねぎ、キャベ
ツ、とうもろこ
し、にんじん、
さやいんげん、
わかめ

麦茶、しょう
ゆ、食塩、コン
ソメ、酢

 小魚・牛乳

たらこおにぎり

麦茶

幼：するめ　乳：昆布

さつまいも、
チーズロールパ
ン、じゃがい
も、砂糖、バ
ター、ごま

牛乳、卵、ベー
コン、チーズ、
脱脂粉乳

ほうれん草、バ
ナナ、白菜、も
やし、にんじん

しょうゆ、食
塩、コンソメ、
パセリ粉、こ
しょう

 小魚・牛乳

スイートポテト

牛乳

米、じゃがい
も、小麦粉、し
らたき、砂糖、
油

牛乳、豆腐、豚
肉、卵、みそ

玉ねぎ、パイ
ナップル、きゅ
うり、にんじ
ん、なめこ、グ
リンピース

しょうゆ、ふり
かけ、カレール
ウ、みりん、
酢、酒、カレー
粉、食塩

 小魚・牛乳

手作りカレーまん

牛乳

米、ホットケー
キ粉、バター、
片栗粉、油、
メープルシロッ
プ

牛乳、さば、か
まぼこ、おか
ら、卵

りんご、ほうれ
ん草、しょう
が、にんじん、
キャベツ

しょうゆ、酒、
食塩

 小魚・牛乳

おからのスコーン

牛乳



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

18 磯うどん エネルギー 381 kcal

(

切り干し大根の煮つけ たんぱく質 13.8 ｇ

土 バナナ 脂 質 5.0 ｇ

)

カルシウム 65 mg

20 豆腐のふわ玉丼 エネルギー 460 kcal

(

たんぱく質 16.6 ｇ

月 味噌汁（白菜・葱） 脂 質 14.2 ｇ

) みかん カルシウム 201 mg

21 クロワッサン りんご エネルギー 560 kcal

( チリコンカン たんぱく質 20.3 ｇ

火 ちりめんサラダ 脂 質 24.6 ｇ

) 牛乳 カルシウム 198 mg

22 ご飯 パイナップル エネルギー 523 kcal

( 鮭の照り焼き たんぱく質 20.7 ｇ

水 キャベツのごま酢和え 脂 質 14.4 ｇ

)

カルシウム 197 mg

23 ちゃんぽんラーメン エネルギー 593 kcal

( れんこんサラダ たんぱく質 27.1 ｇ

木 スティックチーズ 脂 質 31.6 ｇ

) バナナ カルシウム 239 mg

24 ケチャップライス スープ（キャベツ・人参） エネルギー 633 kcal

( ★ローストチキン ぶどう たんぱく質 16.6 ｇ

金 ブロッコリー 脂 質 28.1 ｇ

) マカロニサラダ カルシウム 152 mg

25 おかめうどん エネルギー 463 kcal

( 大根のそぼろ煮 たんぱく質 20.2 ｇ

土 バナナ 脂 質 14.1 ｇ

)

カルシウム 210 mg

27 豚肉の甘辛丼 エネルギー 649 kcal

( 白菜サラダ たんぱく質 22.5 ｇ

月 脂 質 31.9 ｇ

) りんご カルシウム 213 mg

28 年越しうどん エネルギー 420 kcal

( ひじきサラダ たんぱく質 18.1 ｇ

火 スティックチーズ 脂 質 9.1 ｇ

) バナナ カルシウム 120 mg

●0.1.2歳のみ午前のおやつに小魚・牛乳がつきます。

●24日は誕生会です。

★印は新しいメニューです。

わかめとコーンのサラダ

味噌汁（かぼちゃ・青菜）

味噌汁（じゃが芋・葱）

うどん、米、
油、砂糖

豚肉、チーズ、
かまぼこ、鮭、
ツナ

バナナ、玉ね
ぎ、ほうれん
草、さやえんど
う、にんじん、
ねぎ、ひじき

麦茶、しょう
ゆ、めんつゆ、
酢、みりん

 小魚・牛乳

鮭とわかめの混ぜご飯

麦茶

米、じゃがい
も、油、小麦
粉、砂糖、粉糖

牛乳、豚肉、豆
腐、みそ

白菜、みかん、
きゅうり、キャ
ベツ、ねぎ、に
んじん

しょうゆ、酒、
酢、ココア、食
塩、こしょう

 小魚・牛乳

豆腐入りココアケーキ

牛乳

うどん、食パ
ン、麩、バ
ター、砂糖、油

牛乳、鶏肉、ハ
ム、かまぼこ、
チーズ

大根、バナナ、
ほうれん草、に
んじん、しい
茸、ねぎ、グリ
ンピース

しょうゆ、みり
ん

 小魚・牛乳

ハムチーズトースト

牛乳

ショートケー
キ、米、マヨ
ネーズ、マカロ
ニ、油

牛乳、鶏肉 ぶどう、ブロッ
コリー、キャベ
ツ、にんじん、
玉ねぎ、きゅう
り

ケチャップ、食
塩、コンソメ、
こしょう、パセ
リ粉

 小魚・牛乳

ショートケーキ

牛乳

中華めん、マヨ
ネーズ、油、片
栗粉、ごま油

牛乳、ウイン
ナー、ツナ、え
び、豚肉、チー
ズ、かまぼこ、
あさり、卵

バナナ、れんこ
ん、キャベツ、
にんじん、ね
ぎ、ひじき

食塩  小魚・牛乳

ミニパイ

牛乳

米、小麦粉、バ
ター、粉糖、
コーンフレー
ク、ごま、砂糖

牛乳、鮭、卵、
みそ

かぼちゃ、キャ
ベツ、ほうれん
草、にんじん、
干しぶどう、
しょうが

しょうゆ、酢、
酒、食塩、パセ
リ粉

 小魚・牛乳

ロッククッキー

牛乳

米、パン、油 牛乳、豚肉、水
煮大豆（国
産）、ちりめん
じゃこ

トマト缶、玉ね
ぎ、りんご、大
根、きゅうり、
にんじん

麦茶、ケチャッ
プ、しょうゆ、
ソース、みり
ん、酢、食塩、
コンソメ

 小魚・牛乳

焼きおにぎり

麦茶

米、さつまい
も、白玉粉、
油、砂糖、片栗
粉、ごま油

牛乳、豆腐、鶏
肉、卵、みそ、
きな粉

玉ねぎ、キャベ
ツ、白菜、きゅ
うり、にんじ
ん、椎茸、わか
め

しょうゆ、酢、
食塩

 小魚・牛乳

さつま芋もち

牛乳

うどん、米、砂
糖、油

豚肉、かまぼ
こ、油揚げ

バナナ、玉ね
ぎ、切干大根、
にんじん、ね
ぎ、椎茸、わか
め、のり

麦茶、しょう
ゆ、みりん

 小魚・牛乳

ゆかりおにぎり

麦茶

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

1ヶ月平均栄養価

エネルギー 531 g

たんぱく質 20.5 g

脂 質 19.3 g

塩 分 2.6 g


