
 

 

 

  

 
ＲＳウイルス感染症が急拡大！！ 

去年は感染が広がらなかったＲＳウイルス感染症の患者数が、今年度は、３年前に比べ８倍

去年に比べ６００倍全国で急増しています。主に幼い子どもが感染し、発熱や咳など風邪に

似た症状が出ます。新生児や乳幼児が感染すると肺炎や気管支炎など重症化する恐れがあり

ます。ＲＳウイルスは何度も感染するウイルスで、２歳までにほとんどの子どもが一度は感

染するとされています。今年急増した原因として去年は新型コロナウイルス対策により流行

せず、多くの子ども達が免疫を持っていない為今年は感染が急拡大しているようです。 

 

≪ＲＳウイルスとは！≫ 
潜伏期間：２～８日 

症状：発熱・鼻汁・軽い咳などの症状が２～３日続く 

悪化するとゼーゼー、ヒューヒューという呼吸音がする喘鳴、息を吸い込むと胸のあた

りが陥没する、呼吸困難でチアノーゼが出現する 

 感染経路：くしゃみ、咳による飛沫感染・ウイルスに触れることによる接触感染 

 予防対策：手洗い、咳エチケット、玩具や身の回りの消毒 

 治療法：ＲＳウイルスのワクチンや特効薬はありません。基本的には症状を和らげるための

酸素療法や輸液 

登園のめやす：解熱し咳などがない状態での登園になります 

（保護者記入の登園届の提出をお願いします） 

★子どもから大人に感染する可能性も有る為大人も注意しましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月保健だより 
令和３年6月30日発行  

社会福祉法人 青梅みどり福祉会 

          かすみ保育園 

              

５日（月）身体測定 

 ７日（水）乳児検診 

 

 

   「幼児クラスでの歯磨き指導」 
歯科衛生士さんとの３つのお約束 

① 寝る前に歯磨きをしましょう 

② おやつは時間を決めて食べましょう 

③ 好き嫌いをせず何でも食べましょう 

お約束を守って虫歯を作らないようにしましょう！！ 

 

歯磨きをした後のうがいは１回にしましょう 

８～９歳までは仕上げ歯磨きが必要です 

 

 

 

 
6月の感染症の報告は突発性発疹が1名でした。青梅市のコロナ感染患者数は6月1日時点で  

790名、26日時点で815名でした。緊急事態宣言は解除され、まん延防止等重点措置に移

行されましたが一人一人が、引き続き感染対策を行いましょう。 

 

 ７月の予定 


