
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しめじをほぐそう」 

りすぐみ（１歳児） 

しめじ、ほぐせたよ～♡ 

9 月 20日（金） 

給食のスープに入るしめじをほぐしてみま

した。本物のしめじを目の前にすると、びっ

くりしたのかなかなか触れずにいる子もい

ましたが、保育士と一緒になってほぐしてい

くうちに、しめじにも慣れ、丁寧に一本ずつ

ほぐしていました。 



「食べ物とうんちについて」 

たんぽぽぐみ（４歳児） 

 

 

９月２６日（木） 

今回の食育はお勉強！！ 

良いうんちが出るためには、どんなことが大

切なのか、紙芝居やパネルシアターで教えて

もらいました。 

『早寝・早起き・朝ごはん！！ 

好き嫌いせずに、何でも食べる！！』 

バナナの形のうんちを出しましょう💩 

みんな真剣！！ 


