
食育だより 

『トウモロコシのかわむき』 

うさぎぐみ（２歳児） 

 

トウモロコシ 

おいしいね❤❤ 

上手にかわが 

むけました！！ 

7月 19日（金） 

トウモロコシの皮むきをする前に、担任よ

り『やさいだいすき』という絵本を読み聞

かせていたため、本物のトウモロコシが登

場すると元気に「トウモロコシだぁー！」

と事得ていた子ども達。皮むきも「こうや

ってやるんだよ」と見本を見せてあげると

上手に皮むきすることができました。 

おやつで出てきたトウモロコシも「あぁ！

さっきむいたやつだ！」と大喜び♪ 

おいしく食べることができました❤ 


