
 １０月の報告   

１０月は溶連菌感染症の発症がありました。その他、特別な感染症の報告はありませんでした

が、風邪症状の子どもも多くみられました。風邪をひきやすい時期になりました。初期の症状

のうちに早めに治していきたいですね。 
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７日（水）身体測定          

８日（木）乳児検診 

  

1１月保健だより

 

 ★中耳炎に気を付けましょう 

気温差が大きくなると、鼻水の出る子どもが多くなります。黄色い鼻水が出て熱が出たら要注

意！急性中耳炎を疑いましょう。これは風邪に引き続いて発症することが多く、鼻の奥から耳    

官というトンネルに細菌が侵入しておこります。小さいお子さんは自分で痛みを言うのも難し

いので、機嫌が悪かったり、発熱や膿性の鼻汁が出ていたら、中耳炎を疑い耳鼻科を受診して

みましょう。 

  ★インフルエンザが心配される時期になりました。 

もし、インフルエンザにかかったら、電話での連絡をお願いします。 

 ・発熱した日 ・症状 ・受診日 ・Ａ型かＢ型か など 

｛登園のめやす｝は、発熱した日を０日として、その後５日間、かつ、解熱した日を０日として

その後３日間、このどちらか長い方の期間が登園停止期間です。症状がおさまり、｛登園のめや

す｝にある条件を満たした時点で改めて受診し、保育園に登園可能かどうかの診断をうけて下

さい。登園時に「登園届」の提出をお願いします。                                                                 

１１月の予定 

１１月８日は「いい歯」の日です。 

厚生労働省と日本医師会は『生涯を通じた歯の健康づくり』を実施するため８０２０運動を 

すすめています。８０２０運動とは、８０才まで自分の歯を２０本残し、健康な食生活ができ 

るようにというものです。一度虫歯になり抜いてしまった歯は二度と生えてきません。一生使

う歯です。歯磨きや食生活に気をつけ大事にしていきたいですね。 


