
しょくいくだより ５号 

２０１８年９月２１日（金） 

りすぐみ（１歳児）が「しめじほぐし」

に挑戦しました！ 

給食室の大沢先生に生のしめじを見せ

てもらったり、ほぐし方を教えてもらい

ました。 

初めてのしめじほぐしでしたが、慣れてく

ると上手に指先を使ってほぐすことができ

ました！ 

給食のスープに入り、子ども達はおいしそ

うに食べていました♪ 

まずきのこ類に興味が持てるように絵本を読

みます。 

こんなかわいい絵本を読みました！ 

 できたよ～！ 

 


