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 ２０１８年９月１４日（金） 

さくらぐみ（３歳児）が「ピーマンの種取

り」に挑戦しました！ 

給食室の山口先生からピーマンの中を切

って見せてもらったり、種の取り方を教

えてもらいました。 

 お願いしま～す！！ 

まずは紙芝居で野菜についての興味を持てる

ようにします。 

匂いや感触はどうかな！？ 

ピーマンが苦手な子もいますが、今日の種取りを経

験して、ちょっと好きになれたでしょうか！？ 

この日、昼食のスープと、午後のおやつのカレー風

ピザトーストに使いました。自分で種を取ったから

か喜んで食べていました😊 

 


