
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより２号 

箸指導のようす 

６月５日（火） 

栄養士の干場先生を中心に箸の持ち方を教え

てもらいました。正しい持ち方で箸を使うのは、

子ども達にとってとても難しいことですが… 

あきらめず「こうやるの？」「先生あってる？」

と一生懸命正しい持ち方を意識していました。 

また箸を使ったゲームも行い、楽しく箸指導を

受けることができました。 

 

たんぽぽぐみ（４歳児） 

紙飛行機を飛ばすように、 

親指・人差し指・中指で箸を 

一本持って動かしてみましょう！

それができたら、もう一本の箸を

下に通します。 

下の箸は動かさず、上の箸を動か

すように意識しましょう！ 



みんなの顔も真剣！！ 

つまむの難しいな～ 

 

 

ぼくたち（私たち）が植えて育てた

ピーマン・キュウリがこんなに大き

くなりました！！ 

食べたいと思います～♪ 

キュウリにはお味噌を 

つけて食べます♡ 


