
えだまめのはっぱ、 

かさみたいだ～☔ 

  

食育だより３号 

えだまめ 

さくらぐみ（３歳児） 

えだまめとるの、   

難しいな～💦 

6月 19日（火） 

絵本を見て、枝豆に興味を持ったところで、

房についてある枝豆が登場！！ 

思っていたより大きな葉っぱだったり、枝豆

に毛が生えていたり、子ども達は興味津々！

房から一つ一つ枝豆を取ってみました。 

力いっぱい引っ張る子、上手にコツをつかみ

取る子…葉っぱを傘にしてみる子… 

実際に手で触れてみて、子ども達は色々な発

見をしていました。 


