
 
 
 
 
 
 

 

しょくいくだより 7 号 

うさぎぐみ（2 歳児）では、秋の旬さつま芋を

洗う食育を行ないました。子ども達が目にし

たのは泥付きの茶色のさつま芋！洗うと何色

になるかな～？？ 

みんなが洗ってくれたさつま芋は、

午後のおやつに“ふかし芋”に変身

しました！！美味しかったね～😊😊 

きれいに洗えました～！！ 

まず、初めは調理師の大

沢先生がさつま芋を比べ

て見せてくれました！！ 

真剣に話を聞く子ども達… 

わ～キレイに

なってきた♪ 


