
 

しょくいくだより 5 号 
10 月１９日（火）さくらぐみ（3 歳児）が 

「ピーマンの種取り」に挑戦しました!! 

ピーマンの花の色を「しろ」と答えていてい

てびっくり！すみれぐみが園庭で育ててい

たピーマンを観察していたんですね😊😊 

ピーマンってど

んな匂いがする

かなぁ？？ 

苦手な野菜！？代表のピーマンですが、 

今日の種取りを経験して、ちょっとお近づき

になれたかな～？ 

明日の給食に出るピーマンを食べる子ども

達の姿が楽しみです♪ 

まずはピーマンを洗っ

て、半分に切って… 

種取り 

スタート 

まずは紙芝居で野菜についての興味を

引き出します！ 

 


