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毎月発行しますほけんだよりでは、流行の兆しのある病気や、その予防法など、保護者の方が参考

になるようにな情報をお伝えしていきたいと思います。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

毎月 身体測定（全園児）

乳児検診（ひよこぐみ、りすぐみ）

４月 春の全園児健康診断

５月 歯科検診

６月 歯みがき指導

１０月 秋の全園児健康診断

◎体調が悪くお休みをするときは、病名や症状をお知らせください。

各家庭にお配りした「子どもの病気と登園について」のプリントにの

っている感染症の病気でお休みする場合は、電話での連絡をお

願します。 （登園再開時、登園届または意見書の提出をお願い

しています。 登園届は保護者の方の記入、意見書は医師の記

入が必要です）

◎保育園では、薬は原則としてお預かりしません。

飲み薬、点眼薬、肌の保湿剤や軟膏などは、登園前にご家庭で

済ませていただくようお願いします。

薬を処方してもらう時は、保育園に通っていることを医師に伝え、薬

の内容によっては、一日２回の処方や、３回でも食後にこだわらず、

登園前、降園後、就寝前に振り分けられる場合もありますので、医

師と相談して下さるようお願いします。

◎保育園で具合が悪くなったときは、症状によりお迎えをお願いし

ています。ご協力をよろしくお願い致します。

◎毎月月曜日に爪の点検をします。

伸びた爪は怪我の原因や、ばい菌のすみかになってしまいます。

曜日を決めて、1週間に一回は爪を切りましょう。

一年間お世話になる先生です

大山 高広医師 （東原診療所）

池田 洋洲医師、池田 祐一医師 （池田歯科医院）

毎月の乳児検診、春と秋の全園児健康診断は、大山医師が来園し行います。

・熱はありませんか？

・鼻水や咳は出ていませんか？

・顔色はいいですか？

・食欲はありますか？

・下痢や便秘をしていませんか？

・発疹や湿疹などはありませんか？

・目が充血していませんか？

お子さんの様子で少しでも気になることがありましたら、登園時に保育士にお伝えください。

6日（木）全園児健康診断

13日（木）身体測定

14日（金）きちんと手を洗えるかな？

（すみれぐみ）

19日（水）きちんと手を洗えるかな？

（たんぽぽぐみ）

4月の保健行事
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